КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ
 
Вчитель  фізкультури Прокопчук О.І.
Мета заходу: розширити знання учнів про життя запорозького козацтва, виховувати повагу до героїки наших предків, сприяти патріотичному вихованню, баченню своєї особистості як частки великого українського народу,; сприяти розвитку загальної витривалості, спритності, швидкості, виховувати почуття гідності, колективізму.
    1 ведучий. Славна добрими і героїчними традиціями українська земля. Її сини – запорізькі козаки навіки увійшли до скарбниці пам’яті українського народу. Ми, її нащадки, маємо свято шанувати і множити козацьку славу.

    2 ведучий. Слава про волелюбних козаків – запорожців линула широким світом. Сьогодні ми, проведемо змагання між козаками класів і подивимось, хто ж вийде переможцем. 

   1 ведучий. Ми раді вітати вас на нашому святі! Сьогодні, вшановуючи пам'ять славних козаків і гідних синів України, ми доведемо, що ми нащадки, гідні своїх славних предків.

                            Любіть Україну, як сонце любіть, 

                            Як вітер, і трави, і води, 

 В годину щасливу, і в радості мить,

 Любіть у годину незгоди.

   2 ведучий.      Яка ж вона довга,
В століття, у цілі віки,

Година незгоди, що люд український гнітила

Із сивої пам’яті сміло ідуть козаки,

А шаблі, мов блискавки, 

Сині жупани, мов крила.

   1 ведучий.      До звука звук, струна струні одвітна

А всі одвітні серцю кобзаря.

А вже козацьке військо «Маком квітне»

І спалахнула Хортиці зоря.

   2 ведучий. Два гурти славних козачат змагатимуться у силі, спритності та майстерності.

         Отож, усьому людові, що зібрався в цьому залі, на втіху веселі, чудові козацькі забави. А оцінювати наші конкурси буде козацька старшина у складі журі:

- 

- 

- 

-

-

     1 ведучий. А, зараз, давайте привітаємо наших козачат.(звучить музика) 

     Команда «Дужі»: наказний курінний отаман -……………………………..

- вітайте! Девіз: «Дайте нам побільше каші – перемоги будуть наші!»

   Команда «Жваві»:  наказний курінний отаман -…………………………
 - вітайте! Їх девіз: «Козачата – хлопці браві, у змаганнях дуже жваві!»

    Кожен конкурс оцінюється по п’ятибальній шкалі.

   - Щоб мужньо боронити свій народ, свою рідну неньку – Україну, вести козаків на боротьбу, отамани повинні легко переборювати труднощі, мати силу в руках. Тож починаємо змагання силачів.

   І перший конкурс – «Сильна рука» Тут змагаються між собою отамани.

   З давніх-давен чоловіки любили помірятись силою. Ось сьогодні у нашій програмі:

     Другий конкурс – «Перетягування канату».
   Після 2 конкурсів слово журі.

   - Щоб одержувати перемоги над ворогами треба було бути розумними, кмітливими, винахідливими. Тож зараз вікторина. Слухайте уважно і давайте відповідь на запитання.

1. Як козаки голили собі голову? (залишали чуб на «оселедець» )

2. Який одяг носили козаки? (шапки з китицею, червоні або сині шаровари, жупани, барвистий пояс).

3. Якого кольору був стяг у Запорізькій Січі? (малиновий)

4. Яким чином козаки повідомляли на далеку відстань про небезпеку?                                                                                                                                                                                                                                              (запалювали бочки)

5. Для чого козаки випалювали високу траву? (щоб не було де ховатись  
                                                                                                   татарину).

6. Які ви знаєте символи влади гетьмана України? (Булава, Бунчук).

7. Назвіть ім’я відомого гетьмана України? (Б. Хмельницький).

8. На який термін обирався кошовий отаман або просто кошовий у Запорізький Січі?  (на один рік).

· Змагання на спритність та витривалість. Зараз ви повинні передати лист. Отож, конкурс «Жабка – скрекотушка», шикуйтесь у дві шеренги і подивимось котра команда швидше справиться. Імітуючи жабку всі учасники по черзі плигають до лінії, а назад біжать і передають естафету наступному гравцеві.

· Бувало, що козаки потрапляли в полон до ворога. Але завдяки, своїй                                     силі, спритності та витривалості вони вміли, долаючи перешкоди, непомітно втекти звідти. Наступний конкурс «Біг у валянках».
· Чи відомо вам, що кожен козак повинен вміти їздити верхи. Кінь для козака був не тільки засобом пересування, а й вірним товаришем. Козак сам його вирощував із лошати. Кінь розумів свого господаря без слів. 
· Конкурс «Поклич коня». Кожен учасник називає ім’я свого уявного                                                                                                              коня. Потрібно спочатку з’їсти окрайчик хліба, солі й цибулину, свиснути   та тричі покликати коня.
· Конкурс «Спортивний». Хто з козаків підніме найбільше разів гирю, той і переможе.
· Конкурс «Поїзд – сороконіжка». Його суть полягає в тому, що команда присідає, і кожен попередній бере руками наступного за талію. Утворюється ланцюжок – «сороконіжка». Тепер потрібно пройти до кеглі, обійти її і повернутись назад, не розірвавши ланцюг. Виграє той, хто затратить менше часу із найменшою кількістю штрафів.
· Наступний конкурс «Віджимання від підлоги» за 30 сек. По одному учаснику з команди. 
· Конкурс «Переправа». Учасник, який стоїть першим, бере собі на спину наступного учасника і переносить його на протилежний бік залу. Той учасник, якого несли на спині, повертається назад і переносить наступного учасника і т. д. Перемагає та команда, яка швидше зробить переправу.

Оцінки журі.
· Ми вже знаємо, що козаки були люди сильні, мужні, спритні,  винахідливі, розумні, а ще вони були веселі та дотепні. Тож останній блок змагань – веселі змагання.

· Перший конкурс «Спритний козак». Запрошуємо по 1 учаснику від кожної команди – хто перший вип’є компот зі склянки через соломинку

· Конкурс «Веселий козак» 
(Звучить укр. пісня «Ой чий то кінь стоїть»). На альбомних аркушах із закритими очима намалювати портрет одного з козаків, учасників конкурсу. (потрібно 2 учасника)

· Конкурс «Полювання». До ніг учасників прив’язують повітряні кульки на довгих мотузках. Завдання: зберегти свою і вполювати (наступити) кульку суперників. Учасник, кульку якого розчавили, вибуває з гри. (Грає весела мелодія)

· Наступне завдання на знання козацьких звичаїв. Які страви були найпоширеніші у козаків? Куліш ми з вами зараз не варимо, хоча шкода, а ось картопля на нашому столі – справжня господиня.
Завдання: обчистити картоплю, щоб була суцільна лушпайка. У кого вона найдовша, той і виграв. (По одному учасникові)

· Мабуть, вам відомо, що козаки неперевершені плавці, вони через увесь Дніпро могли проплисти під водою. А вам треба з посудини з водою виловити ротом вісім квасолин. (По 1 учасникові з гурту)

· Ось і закінчилась конкурсна програма. Журі підведе підсумки. А я хочу побажати вам, майбутні козаки, здоров’я козацького. Дай вам, Боже, лебединого віку та журавлиного крику, силоньки й правдоньки і вічної славоньки! 
1 ведучий. Молодці! Оце так порадували козацьку душу, бо з честю впорались з усіма завданнями козацької естафети і не посоромили звання нащадків славних українських козаків.

2 ведучий. Ви сьогодні продемонстрували силу і спритність козацького роду. Ми переконалися, що козаки-то люди веселі, кмітливі, дотепні, сміливі. На всякі витівки гаразді й над усе люблять свою Батьківщину.

Слово надаємо журі.                  
