Молодь за здоровий спосіб життя

Обладнання. Плакати “ Здоров(я – дорожче за золото”, “Здоров(я,  радість – це добро.”

      (На сцену виходять учасники агітбригади з піснею на мотив пісні “ Їхали козаки.”)

                                                За здоровий спосіб 

                                                 Жити закликає,

                                                  Щоб були здорові ми – 

                                                  Поради приймаєм.

                                                   Геть з дороги,

                                                   Алкоголь й куріння.

                                                   Боремось завзято

                                                   Із вашим велінням.

(Два учасники виходять вперед).

1-й учасник. Добрий день, дорогі друзі!

2-й учасник. Доброго вам здоров(я!

1-й учасник. Вас вітає агітбригада “Сполох”.

2-й учасник. Наш девіз:

Всі. Не пити, не курити, а здоровим жити!

 (Кожний учасник  по черзі робить крок вперед ).

1-й учасник. Радість і щастя.

2-й учасник. Здоров(я  і довголіття – все це необхідне  кожному з нас.

3-й учасник. Цього ми бажаємо своїм рідним, близьким, друзям, знайомим.

4-й учасник. Ми обурюємось, коли нам заважають жити, гублять природу…

5-й учасник. І радіємо тому, що викликає  в нас приємні емоції.

(Усі учасники співають частівки).

                                                           Про життя своє шкільне

                                                             Ми вам заспіваєм .

                                                            Ми не курим тютюну,

                                                            Наркотиків не вживаєм.

                                                             З алкоголем ми не дружим,

                                                              Любим солоденьке.

                                                           Їжа без радіонуклідів – 

                                                           Дуже все смачненьке.

                                                            Щоб здоров(я берегти – 

                                                             Ми усім бажаєм

                                                            До здорового життя

                                                             Усіх закликаєм!

(Показують плакат “Здоров(я – дорожче за золото”. В.Шекспір.
(Всі  виходять. Залишаються ведучі).

1-й ведучий. “ Прекрасне – це життя. Прекрасна людина, що живе в мирі з собою, - це та людина, в якій ви бачите життя”, - говорив М. Г.Чернишевський.
2-й ведучий. Але не всі люди однакові . Одні люди дотримуються правил добропорядного життя…
1-й ведучий. Інші – ступають на слизьку стежку .

(Виходять один  учасник і читає вірш Н. Красоткіної , а інший зображає рухами те , про що говориться.

       Дитя цигарку витягає

                                                               Бо хочеться дорослим стать.

                                                            Та сильним , гарним він не стане!

                                                             Бо зріст вповільнюватись став.

                                                             Усе, що в світі є погане,

                                                             Хлопчина в організм запхав.

                                                               Взалежності від цигарок

                                                             Сидить хлопчина , як в капкані

                                                              Позеленів , мов огірок,

                                                              Тепер над ним цигарка – Пані!

( 2-й учасник виходить і за ним теж показують пантоміму).

І друга погана звичка,

Заходить часом, наче гість,

Бо в хаті свято. Часом сяє

Горілка в пляшці на столі

Хлопчина, деколи буває,

Ще й вип(є чарочки малі.

Бо теж попробувати хоче,

Що татусь біленьке п(є.

А потім й сам собі захоче

Й тихцем горілочки наллє.

А та отрута все руйнує,

Найперше страждає  голова.

Всі центри там паралізує…

Біда великою бува.

4-й учасник.Люди не вмирають. Вони вбивають самі себе.

(створення анти реклами для куріння і алкоголю)

5-й учасник. Треба виробляти у підлітків прагнення утримуватись від спиртного, сигарет , наркотиків.

(на аркуші паперу намальоване обличчя людини, вам необхідно показати образ людини яка курить, п(є).

6-й учасник. “ Хто не цінує  життя , той його не заслужив “. Це слова Леонарда да Вінчі.

7-й учасник. Дорослі ! Не будьете байдужими , коли бачите згубне поширення серед молоді алкоголізму.

8-й учасник. Тютюнокуріння.

9-й учасник. Наркоманії.

10-й учасник. Пам(ятайте, що ваша власна поведінка для дітей та підлітків є зразком для наслідування.

1-й учасник. Адже анкоголь, нікотин, наркотики і здоров(я у будь - якому  віці не сумісні.

(1. тест.)

(2. Скласти поради тим хто хоче кинути курити, пити)

(3. Запитання відповідь; “Ви ризикуєте своїм життям”

2-й учасник. В здоровому тілі – здоровий дух.

Всі. Здоровому – все здорове!(Показують плакат).

(Співають на мелодію “ Все вище”).

Ми народились, щою жити і рости,

Щоб будувати життя нове собі.

Для цього ми не палимо й неп(ємо,

І все найкраще ми собі беремо.

Тож треба взять собі до тями :

Здоров(я, радість – це добро.

Усе залежить лиш од нас із вами.

Здорові ми – здоровий весь народ.

(Показують плакат “Здоров(я , радість це добро”).

