Наша сім’я за здоровий спосіб життя

Здоров'я - це те, що не купиш за гроші, без чого немає щастя. З давніх- давен воно цінувалося як найдорожчий скарб, тому й шанувалося. Геніальний лікар і філософ Авіценна стверджував: "Головним скарбом життя є не землі, що ти завоював, не багатства, що у тебе в скринях... Головним скарбом життя є здоров'я, і щоб його зберегти,  потрібно багато знати". В усі періоди існування людства питання про те, що таке здоров'я, було одним з наріжних. Про це свідчить хоча 6 той факт, що приказок і прислів'їв про цінність здоров'я безліч у мовах усіх народів світу, і практично всі вони за своєю суттю однакові, хоча і розкривають різні його ознаки. Згадаймо українську народну мудрість: 

    Здоров'я- всьому голова. 

    Здоров'я входить золотниками, а виходить пудами. 

    Здоров'я маємо - не дбаємо, а втративши плачемо.

    З давніх-давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров'я. Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров'я:

   "Здоровенькі були!"

"Дай, Боже, здоров'я."

"Доброго Вам здоров'я!"

"Бувайте здорові!"

"Йдіть здорові!" і інше.

      Формування здорового способу життя , профілактика захворювань серед підлітків та учнівської молоді - головне завдання педагогічного колективу нашої школи.

          Цікавими є форми залучення педагогів, учнівського активу , батьків до розробки різного виду анкет, тестів "Визначення рівня культури здоров'я":

 
організаційно - навчальна гра "Школа, педагог, учень, сім'я у реалізації формування навичок здорового способу життя";

 
проведення круглих столів за певною тематикою: "Здоровий спосіб життя  як засіб поліпшення якості навчання учнів";

          " Робота з сім'єю щодо утвердження здорового способу життя: сьогодні, завтра".

          Отже, спільна робота педагогічного, учнівського колективів, батьків, громадськості, їх творчість, системність у діяльності - важливі чинники, що впливають на формування особистості дитини, утвердження здорового способу життя. 

Вислови видатних людей про здоров'я

Аристотель

     Здоров'я людини - щастя.

Найбільше щастя полягає у пречудовій мудрості.

Людське щастя розкривається у розсудливості та цнотливості.

Насолода людини - у діяльності, а фізичний стан має поєднуватися з душевною активністю.

Авіценна


       У тілі людини е чотири соки: кров, флегма, жовта і чорна жовч...

Якщо соки змішані у певних кількостях і вони нормальні, - людина здорова.

Гегель


         Здоров'я - це пропорційність між самістю організму та його наявним   буттям... воно полягає у рівномірному відношенні органічного та неорганічного, коли для організму немає нічого неорганічного, чого він не спроможний був би подолати.

І.П.Павлов
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