Сімейне свято «Тато, мама і я – спортивна сім′я»

Зал прибраний. Команди (емблеми, назва, привітання), місце для суддів, місце для гри, для болільників.

Відкриття змагань.

Музичний сигнал.

Ведучий. Команди, шикуйсь! Рівняйсь! Струнко!

Вчитель фізкультури: Дорогі друзі, гості, запрошені!

Сьогодні ми зібралися на наше сімейне свято «Тато, мама і я – спортивна сім′я». я думаю, що ці змагання допоможуть нам показати свою спритність, кмітливість, наполегливість, витривалість. Виховають колективізм, дисциплінованість, любов у сім′ї до спорту. Вони покажуть нам запал, добрий жарт, взаємодопомогу. У змаганнях беруть участь такі команди: (родини…………..)

Ведучий 1. До підняття прапора змагань стояти струнко!

Право підняти прапор надається……………..

Ведучий 2.   Команди «Вільно»! Зараз наші команди  обміняються привітаннями.

Ведучий  1. Естафети.

1. Дитина, мама, тато.

Передати по черзі кеглі, пролізаючи попід шнур, оббігаючи набивні м′ячі, при передачі доторкатися кеглею. Біг в один кінець, пролізаючи двічі попід шнур.

Ведучий  2. 

2. Дитина, мама, тато

Дитина біжить «чебурашкою» туди-назад, цілує маму, мама скаче туди-назад, цілує тата, тато йде на руках, назад біжить.

Ведучий 1. 

3. Тато, дитина.

 Тато віджимається з дитиною на спині (лежачи), торкаючись грудьми м′яча. Мама відпочиває, вболіваючи за тата і дитину.

Слово журі.

Номер художньої самодіяльності.

Ведучий 2. 

4. Тато, мама, дитина.

На старті тато, дитина. Тато, одягнувши обруч, біжить, вдягає обруч на маму, біжать разом, забирають дитину, обнявшись міцно або взявши дитину на руки.

Ведучий 1 . 

5.Тато,  дитина, мама.

Тато біжить з ложкоюв зубах, в якій знаходиться мандаринка, туди-назад, оббігаючи м′яч, передає ложку дитині, вона біжить туди-назад, віддає мамі мандаринку , мама чистить і з′їдає мандаринку. Не забуваючи сказати сказати в кінці дякую.

Ведучий 2. 

6. Дитина, мама. тато.

Дитина зав′язує мамі шарфом очі і веде туди-назад, розв′язує мамі очі, зав′язує татові ноги вище колін, тато хапає кінці шарфа руками і скаче туди-назад.

Слово журі.

Номер художньої самодіяльності.

Ведучий 1. 
7. Тато, мама, дитина.

На старті всі. По черзі котять м′яч, щоб збити кеглі.

Ведучий 2.

 8. Дитина, тато з мамою.

Дитина чистить банан, кладе  тарілку і з′їдає, тримаючи руки за спиною. Тоді тато з мамою беруть шкірку банана з двох кінців у зуби, міцно тримаючи її, обнявшись, біжать туди-назад.

Ведучий 1. 

9. Дитина, мама, тато.

Біг у мішку.

Слово журі.

Номер художньої самодіяльності.

Ведучий 2. 

10. Домашнє завдання, яке підготувала кожна команда
Номер художньої самодіяльності.

Підведення підсумків журі.

Вікторина.

1. Як часто проводяться олімпійські ігри? (Раз у 4 роки)

2. В якій країні проводились останні Олімпійські ігри? (Греція)

3. Скільки гравців у футбольній команді? (11)

4. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)

5. Назвати знаменитих гравців футболу України? (Блохін, Шевченко, Буряк)

6. В якій грі користуються найлегшим м′ячиком? (Теніс)

Ведучий 1. Наші змагання підійшли до завершення. Слово для підведення підсумків і нагородження команд надається директору школи
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Ведучий 2. Команди, шикуйсь! До зачитання ухвали наших змагань стояти струнко! Право зачитати ухвалу надається переможцю сьогоднішніх змагань……
Ведучий 1. Ось і завершились змагання. Та ми не прощаємось з вами, не опускаємо прапор «веселих стартів». До скорої зустрічі з родинами у змаганнях. Наснаги та спортивних дерзань усім!

Ведучий 2. До нових зустрічей. 

Лист – естафета переможців конкурсу «Тато, мама і я – спортивна сім′я»  до наступних учасників:


Почули ми, сильні, сміливі, спритні, що змагання спортивні у нас проводять, силу богатирську показати пропонують, на змаганнях спортивних не просто просять, а родину свою вшанувати велять.


Батьків своїх ми сильно шануємо. У змагання спортивних з нами поруч стати закликаємо.  Свою естафету вам передаємо , бути достойними вам наказуємо! Щоб у кожного з вас була дружна сім′я, змагайтесь, співайте, , стрибайте як я! Адже спорт – це здоров′я! А в здоровому тілі – здоровий дух!


Успіхів щирих, здоров′я. активності, злагоди в домі бажаємо всім від душі..
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