З святом справжніх чоловіків – Днем Збройних сил України

1. Сьогодні справжніх хлопців свято,

А в нашій школі їх багато:

Сміливих, веселих і мужніх,

Кмітливих, шляхетних і дружніх.

1. Хто сказав, що справжні хлопці

Лише в казках існують?

Хто сказав, що в нашій школі

Дівчата сумують?

1. Якщо є такі розмови,

Ми відповідаємо:

Кращих хлопців й веселіших

За наших не знаємо.

2. Доброго вечора, друзі!

1. Доброго вечора, хлопчики та чоловіки! Дозвольте нам від імені всіх дівчат і жінок привітати вас зі святом справжніх чоловіків – Днем Збройних сил України.

2. Наближається 6 грудня і по всій Україні дівчата та жінки вітають хлопців і чоловіків зі святом.

1. Напевно цим жінки хочуть підкреслити у чоловіках такі якості, як: мужність, надійність, сміливість, щиросердя, шляхетність. Наші дівчата також намагаються не обійти увагою хлопців, вітаючи їх і даруючи сувеніри та чарівні посмішки.

2. Ми бажаємо вам, хлопці.

Друзі наші щирі,

На «відмінно» всім навчатись

І жити у мирі!

1. Щоб зростали і мужніли

Ви кожну годину,

Щоб батьки пишались вами

У будь – яку днину!

2. Ну, а ми, дівчата, разом

Хлопцям обіцяємо –

Про оцінки ваші добрі

Ми завжди подбаємо!

1. А ще сьогодні тут вітаємо,

Удачі, щастя, перемог бажаємо.
Нехай із вами радість  поруч

Іде завжди праворуч і ліворуч.

2. Нехай завжди здійсняться ваші мрії,

І будьте, тата, мужні і щасливі!

Вершин блискучих досягайте, 

Нам з мамами допомагайте.

1. Багато гарних слів сказано на адресу наших хлопців. Як їм довести, що вони дійсно розумні, веселі, кмітливі, сильні й будь – якої миті готові виправдати сподівання дівочих сердець?

2.  Улаштуємо веселі змагання, у яких візьмуть участь дві команди хлопців нашої школи.

1. Оцінювати   та   слідкувати   за грою  буде  журі   у  такому  складі...   

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

За кожну перемогу в конкурсі команди отримують один бал.

1 конкурс

«Представлення команд»

Команди оголошують свою назву та девіз

 10 клас – команда «Живчики»

Ми прийшли сюди сьогодні,

Щоб вести запеклий бій,

Тільки ні – не кулаками,

А в веселій, дружній грі.

2 конкурс 

«Інтелектуальний»

Кожній команді по черзі пропонується прислів’я ( приказка). Необхідно закінчити його. Перемагає та команда, яка дасть більше правильних відповідей. Якщо команда не знає відповіді, тоді друга може відповісти і отримати собі бал.

10кл. Нема друга – шукай, знайшов - …..  ( бережи)

11кл. Пізно встав – день втратив; у молодості не вчився - ….  ( втратив життя)
10кл. Не той друг, хто медом маже, а той, хто …..    ( правду каже )

11кл. маленька праця краща за …. ( велике безділля)
10кл. Землю прикрашає сонце, а людину …. ( праця)

11кл. учений водить, а невчений … ( слідом ходить)

3 конкурс  

« Вікторина на кмітливість»
На роздуми пропонується 30 с. 

10 кл.    Якими вправами розпочинається комплекс ранкової гімнастики? (Ходьба, повільний біг, потя​гування)
11кл.   Який м'яч є найважчим: футбольний, волей​больний, баскетбольний?  (Баскетбольний)
10кл.  Скільки гравців нараховується у футбольній   команді?  (11 (6))
11кл.   Скільки білих фігур у шахах? (16)

10кл.
У якій грі користуються найменшим м'ячем? (Настільний теніс)
11кл. Що означає «мат» у шаховій грі? (Кінцеве по​ложення, коли немає куди зробити хід королем, щоб не програти)

10кл. По чому часто ходять, але ніколи не їздять? (По драбині)
11кл. Під яким деревом ховається заєць, коли йде дощ? (Під мокрим)

10кл.Скільки хвилин слід варити круте яйце? (Жод​ної, тому що воно вже зварене.)
11кл. Коли чорній кішці найлегше потрапити до хати? (Коли відчинені двері.)

10кл. За що учня виганяють із класу? (За двері)
11кл. Чому старий дід капелюха купує? (Тому що без грошей ніхто не дає.)

10кл.  Скільки гравців налічується у баскетбольній команді? ( 5)
11кл. У якій грі користуються найменшим м’ячем? ( У настільному тенісі)
4 конкурс 
«Тачка»

Кожен наступний бере за ноги попереднього, а той  йде на руках і вперед,  і назад
5 конкурс
 « Біг у мішках»

В естафеті бере участь уся команда. За сигналом по одному учасникові від команди пересуваються стрибками, надягши на ноги мішок, до позначки, повертаються назад і передають естафету наступ​ному учасникові. Перемагає команда, яка швидше завершить естафету.

1-а  ведуча

Щоб зростати дужими,

Ми зі спортом дружимо.

Будуть з нас і альпіністи,

І завзяті футболісти,

І жокеї, і плавці,

Й фехтувальники, й гребці.

6 конкурс 
«Ногою по м’ячу» З зав’язаними очима учасники по черзі повинні попасти футбольним м’ячем в ворота з відстані 
5 метрів. Перед тим, як зав’язати очі , учасникові ставлять мۥяч і відводять назад на два кроки. 

7 конкурс
«Відмір землі»

Беруть участь не всі учасники з команди.

Міряють:

1. Метром до стійки і в зворотному напрямі (1уч.)

2. Сажнем до поворотної стійки і в зворотному напрямі ( 1уч)

3. Приставними кроками спиною один до одного, руки в замок ( 2 уч)

4. Приставними кроками обличчям один до одного, поклавши руки на плечі свого товариша ( 2 уч)
8 конкурс
”Переправа” 

        Учасник, який стоїть першим, бере собі на спину наступного учасника і переносить його на протилежний бік залу. Той учасник, якого несли на спині, повертається назад і переносить наступного учасника і т.д.

                  Перемагає та команда, яка швидше зробить переправу.

9 конкурс

”Влучне око” 

З кожної команди потрібно по одному учаснику, їх завдання — закинути якомога більше разів баскетбольний м'яч у кошик за 1 хви​лину. Результати сумуються. М'яч можна закидати з будь-якої відстані, але, якщо він відскочив у поле, учасникам потрібно його наздогнати і підняти самій без чиєїсь сторонньої допомоги. Виграє та команда, у якої в сумі буде найбільша кількість влучань.
2-а  ведуча

Не прості собі спортсмени, 
А відомі рекордсмени.

 Ми зі спортом дружимо, 
Виростаємо дружними.
 10 конкурс

”Швидкі ноги” Перших два  учасники беруть обруч і оббігають дистанцію. Передають обруч  наступним двом  і вони у двох оббігають дистанцію і т.д. Перемагає та команда, яка швидше пройде дистанцію.
11 конкурс

«Кенгуру»
    Наші команди мають друзів в Австралії — це кенгуру. Тому в на​ступному конкурсі гравці стрибатимуть уперед до кеглів із двома м'ячами, перший утримуючи між колінами, а другий — у витягнутих руках. Команди шикуються в коло​ни по одному за лінією старту.
На протилежному боці перед кожною коман​дою знаходиться кегля. За сигна​лом ведучого гравці стрибають до кеглів. Назад повертатися бігом, тримаючи м'ячі у руках. Перемо​гу здобуде команда, яка першою завершить естафету:

                  1.  Що ви , хлопці, зажурились?

                      Та невже ви потомились?

                       Годі думати, гадати,

                       Нумо вже дівчата, хлопців рятувати.

Вч. А зараз наші козаки трішки відпочинуть, а дівчатка тим часом затанцюють.

Тому наступний 12  конкурс „ Наші таланти” 
13 конкурс 

«Перетягування канату»
Участь у змаганні беруть усі учасники. Пере​магає команда, яка двічі перетягне суперників на свою половину.
14 конкурс 

«Змагання з кульками»
Участь у конкурсі беруть по одному гравце​ві від команди. Дві кульки прив'язані за спиною у кожного гравця. Гравцям необхідно зберегти свої кульки, а кульки суперника знищити.

15  конкурс 

 «Передав — сідай» 

Обидві команди розташовуються в колони за лінією. Напроти кож​ної команди на відстані 1 -2 м роз​ташовуються капітани команд із м'ячем. За сигналом ведучого капі​тан передає м'яч гравцеві, який стоїть першим у колоні. Той пови​нен повернути м'яч капітанові, а потім присісти.

Спіймавши м'яч, капітан передає його наступному в колоні гравцеві тощо. Капітан не має права сходити зі свого місця під час передач м'яча. Якщо будь-який гравець випустить м'яч, він повинен його підняти і продовжити гру. Перемагає команда, в якої м'яч від останнього гравця раніше повернеться до капітана.
16  конкурс 

 «Передача м'яча»
Обидві команди шикуються в коло​ни. Гравці у колонах розташову​ються на відстані витягнутих рук. Гравці, які очолюють колони, в ру​ках тримають по м'ячу. За сигна​лом ведучого перший гравець пере​дає м'яч над головою наступному гравцеві. Той, у свою чергу, передає м'яч назад поміж широко розстав​лених ніг. Щоразу останній гравець у колоні, отримавши м'яч, оббігає колону і стає першим. Так триває, поки гравець, який починав гру, очолюючи колону, повернеться з останнього місця вперед і підніме м'яч угору. Гравець, який утратив м'яч, повинен сам підняти його, стати на місце і передати наступ​ному гравцеві. Щоразу, коли остан​ній гравець перебіжить уперед, уся команда стає на півкроку назад.
Перемагає команда, яка завершила ФУ першою.

17  конкурс 

 «Ланцюжок»
Команди шикуються в колону по одному за лінією старту. За сигна​лом ведучого гравці, які розташову​ються першими у колонах, біжать уперед, оббігають праворуч кеглю повертаються до своєї команди і беруть за руку наступного гравця, поки всі гравці не приєднаються до «ланцюжка». Перемагає команда, яка фінішує першою. Під час бігу не дозволя​ється роз'єднувати руки.

1. Треба дізнатись, хто краще стрибає.
Ніхто про це нічого не знає.

Хоч не стрибунці ви, та не біда –

Вам допоможе скакалка .
18 конкурс 

 « Стрибунці»
19 конкурс 

 «Напій  команду»
   Наші команди хочуть пити.
У наступному конкурсі вони виру​шають до «джерела». Команди шикуються в колони по одному за
лінією старту. Біля кожної коман​ди на стільці розташована тарілка з водою та ложка. На протилежному
боці на відстані 5-6 м перед кожною командою — стілець зі склянкою.
Учні, які розташовуються першими у колонах, беруть ложку. За сигналом ведучого вони набирають воду
з тарілки і переносять її в склянку.
Повернувшись бігом, вони переда​ють ложку наступному гравцеві, а самі стають у кінець колони. Перемогу здобуде команда, в склянці якої виявиться більше води.
20 конкурс капітанів

Капітани по черзі набивають футбольний м’яч ногою. Спочатку завдання виконує одна команда, а потім інша. Виграє та команда, капітан якої набив м’яч більшу кількість разів. 
1.   Ми врахували всі ваші старання.

       Ви гідно пройшли всі випробування.

       Не слід вам, друзі, вже переживати —

       Настав час бали рахувати

І переможців привітати. Слово для оголошення результатів змагань і на​городження переможців надається журі.

2.  Дякуємо учасникам за активну та ціка​ву гру, а вболівальникам — за підтримку та увагу.
1.  Ще раз зі святом вас вітаємо 
     І здоров'я вам бажаємо, 
     Щастя, радості, добра 
     І родинного тепла!
2. Хай же змилоститься над нами доля!
     Хай майбутнє буде без війни.
     Щоб не з фронту, а з роботи, з поля 
     Тата виглядали доньки та сини.
1.  Нехай же квітне наше щастя, 
     Нехай дзвінкі звучать пісні, 
     І стелиться нам шлях квітчастий 
    У ранок завтрашній ясний.
2. Слово надаємо журі. (Оголошення результатів змагання і нагородження переможців).

1. На цьому ми з вами прощаємося. Ще раз вітаємо вас зі святом

11 клас – команда «Силачі»


Ми прийшли сюди сьогодні


Щоб усіх вас розважати


І свої могутні сили


Всім вам показати











