Шановні батьки 
майбутніх першокласників!
1 вересня треба прийти до школи з довідкою з результатами медичного огляду , в якій має бути вказана група здоров'я до якої належить ваша дитина. Справа в тому, що шкільні заняття фізкультурою - це величезне навантаження на організм, що росте, і ви повинні бути впевнені, що вашому малюкові це під силу. Залежно від стану здоров'я з самого народження всі діти діляться на групи, і для кожної з них повинні бути розроблені свої фізичні навантаження.
Не хворійте, дотримуйтесь правильного режиму дня, слідкуйте за денним раціоном вашої дитини і будьте здорові!!!
