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Вступ

Любов, як і інші етичні поняття та норми, пройшла певні етапи свого становлення не лише у зв’язку зі зміною епох, але й протягом самої доби античності та її періодів. У ліриці давньогрецьких поетів вона не виступає абстрактним почуттям, а пов’язана з певною особою, до якої виникає інтимна прихильність. Любов – не образ споглядання, а конкретна дія стосовно конкретної людини. У класичний період любовне почуття абстрагується, його починають цінувати як окрему морально-естетичну категорію, що цінна сама по собі, незалежно від об’єкта, стосовно якого вона виникла. З часом підкреслюється значення любові у сфері соціальних зв’язків, її роль, як основи сімейно-шлюбної моралі. 
 Бажання пізнати іншого, прояв взаємної поваги й турботи; відповідальність за наслідки кохання, забезпечення особистого зростання й розвитку для обох партнерів; можливість проявляти свободу, право на незалежність у власних інтересах, щирість у взаєминах; здатність поставити себе на місце іншого; спроможність зробити партнера щасливим і радіти самому віл того, що тебе кохають; здатність страждати разом з партнером. Порушення цієї гармонії призводить до непорозумінь, конфліктів і розриву. 
Спробую в даній роботі розглянути основні риси любові, її складові, як співідносяться любов і закоханність з точки зору етичних поглядів. 

Розділ 1. ГОДИНИ СПІЛКУВАННЯ ПРО КОХАННЯ
   1.1. Кохання
«...Людина може навчитись зводити величні споруди, космічні кораблі й атомні підводні човни, але якщо вона не навчиться любити, вона залишається дикуном. Освічений дикун у сто разів не безпечніший від неосвіченого. Навчитися любити непросто. Це найбільш складна наука на світі. Навчитись любити — це означає вміти жити почуттям. Це означає «володіти собою»

Василь Сухомлинський.

Що таке кохання? Про нього написано натхненні поеми, мертві наукові праці і нестерпно нудні прописні істини, сповнені моралізування, пафосу та сумнівних знань про суть справи.

У підручниках з психології ми рідко знаходимо визначення чи описи стану, який називають коханням. Це чародійне явище не піддається точним дослідженням холодного розуму. Психологи, як правило, за краще вважають говорити, що їх цікавить гетеро сексуальна поведінка, і досліджувати різноманітні зовнішні вияви того, що називають надто багатозначним словом «кохання». Вони розрізняють такі етапи кохання:

1. Перше кохання — у майже ще дітей, які тільки-но дозрівають у статевому відношенні. Це кохання поверхове, галасливе, короткотривале. Через те, що дівчата раніше дозрівають, вони перші зазнають цього кохання і з роздратуванням переконуються, що у їхніх дванадцяти-чотирнадцятирічних ровесників у голові тільки спорт та різні дурниці. Тому вони цікавляться старшими хлопцями. Поверховість цього «початкового» кохання є водночас і позитивною його рисою, бо молодь вчиться встановлювати перші контакти з представниками протилежної статі, платячи відносно низьку ціну за розчарування й поразки.
2. Романтичне кохання — середня стадія, коли партнера часом підносять до рівня ідеалу, коли почуття домінують над розумом. У художній літературі зустрічаються такі вияви романтичного кохання, як здатність відмовитися від усіх і всього і присвятити себе об'єктові кохання, підпорядкувати своєму почуттю всі інші життєві справи,   і,   нарешті,   культ жінки.  Зразки  таких дій  та ставлень, що черпаються з літератури, іноді призводи і до помилкових   сподівань,  які мають   мало   спільного реальністю  і психологією щасливого й тривалого житті двох людей (на цьому ми ще спинимося).                                                               
3. Зріле  кохання,  в якому поєднуються глиби емоційний зв'язок і статева насолода, що надає взаємовідносинам двох осіб максимальної близькості, інтимності задоволення. Про таку любов піде мова далі.

Ми назвали кілька видів кохання, не наводячи жодного визначення. А чи й потрібне воно? Чи не є пережитими й відчуття кохання єдиним способом зрозуміти його? Й все ж особисті відчуття потребують певної підтримки. Насамперед зауважимо, що в цій книжці йдеться тільки про один різновид зв'язків і почуттів, які називаються коханням, і саме про кохання з еротичною основою. Але існують різновиди кохання, не пов'язані з еротикою (Фрейд щодо цього мав, звичайно, іншу думку). Говорять, наприклад, про платонічне кохання, яке позбавлене чуттєвого елемента й означає виключно духовну прихильність. Існує ще й таке позбавлене еротичного забарвлення по чуття, що виходить за межі стосунків між двома людьми протилежної статі і переноситься на інші живі й неживі об'єкти. Тоді вдаються до ширшого терміна, синоніма слова «кохання» — «любов». Існує батьківська любов, любов до друзів, любов до батьківщини. При таких емоційній зв'язках особливо важливу роль відіграє почуття відпо​відальності за об'єкт любові, готовність діяти в його інтересах і в разі потреби прийти йому на допомогу. Кохання з еротичною основою не завжди містить ці елементи, хоче пов'язується з далекосяжними очікуваннями послуг та поступливості з боку партнера. Корисно знати найважливіші різновиди цього кохання. Бо багато хто плутає кохання із залицянням або не бачить, де кохання, а де гра честолюбства та потреба мати партнера з метою здобути престиж чи розважити свою самотність.

Одне з перших і   найсміливіших   визначень   кохання  (взаємного) дав Стендаль, зазначивши, що «кохати — означає взаємно одержувати насолоду, дивлячись одне на одного, торкаючись одне одного, відчуваючи одне одного всіма органами чуттів якнайближче». У цьому визначенні на передній план висуваються чуттєві насолоди. Однак несправедливо було б думати, що автор ігнорує духовний контакт як складовий елемент кохання. Бо в іншому місці він пише: «Безперечно, будь-який різновид кохання дає насолоду, але з тієї миті, коли до нього прилучається душа, ця насолода стає живою, а спогади про неї чарівними».

 Про кохання звичайно говорять тоді, коли певна особа протягом тривалого часу надзвичайно подобається іншій особі, притягує її до себе і, вступивши з нею врешті-решт у близькі стосунки, дає їй насолоду. З цього часто народжується повага до об'єкта зацікавлення, між закоханими нерідко виникає дружба.
Стендаль виділяє чотири різновиди еротичного кохання:

І. Кохання серця, кохання пристрасне. Наведене вже визначення повністю його не охоплює. Ось додаткова характеристика: «Кохання — це ніби лихоманка; народжується й гасне без найменшої участі волі. Одна головних відмінностей між залицянням і коханням поля гає ось у чому: якостей коханої людини можна собі тільки бажати як щасливого випадку». Цей різновид кохання і найчастіше можна віднести до кохання, яке ми назва І романтичним.

2. Флірт, або залицяння. Це дрібне почуття, підпорядковане розуму, різновид інтелігентної й вишуканої гри, яка спрямована на те, щоб виявити свої почуття і викликати почуття симпатії і любові в інших. На відміну від пристрасного кохання, яке не рахується з власними інтересами і часто нехтує ними, дії особи, що залицяється якнайзручніше достосовуються до цих інтересів.
3. Фізична любов, що веде до статевого потягу, а відтак, і до статевого акту.
4. Любов з пихи.  Ось як Стендаль описує її: «Величезна  більшість  чоловіків, особливо у Франції, намагається мати і має модну жінку так само, як гарного коня, як щось таке, що  становить  предмет  розкоші   молодого панича. Ці пристрасті породжуються більше чи менше подразнюваною  пихою,  з  якою  іноді  поєднується   фізична любов; але часто немає тут навіть задоволення відчуттів ...Під  впливом  романтичних   понять   людина думає,  що закохана, бо пиха схильна виряджатися в шати великого почуття».
Поданий за Стендалем поділ не можна назвати вичерпним. Однак зазначені відмінності свідчать про те, що кохання між жінкою й чоловіком є складним почуттям. Хоч, в основі його лежить статевий потяг, однак воно черпає силу також і з багатьох додаткових мотивів і почуттів, які утворюють складну і не завжди усвідомлювану систему зв'язків.
Чим може бути для людини кохання в найкращому випадку? Кохання в майже досконалій його формі. Зважимо, що любов суто фізична (коли партнерів єднає лише жага) викликає хоч і сильні, але однобічні й скороминущі відчуття,   які   гаснуть   разом із задоволенням   статевого потягу.   Після  хвилинного   екстазу один  партнер    часто стає для другого байдужим, зайвим, непотрібним. Натомість кохання   (i то взаємне) входить в життя   людини глибоко,   всебічно i   надовго.   Кохання   змінює   колорит життя. Уявіть co6i: людина, яку ви піднесли своїм   почуттям над yciмa іншими людьми, так само велично й шля-хетно підносить вас i ставить у центрі свого світу. Вас обдаровують   визнанням i ви в свою чергу обдаровуєте тим самим свого партнера. Несподівано перетинаються межі узвичаєних зв'язків, що існують між людьми. Бо контакт між вами стає найбезпосереднішим i найінтимнішим, вільним від 6ap’єpiв, споруджених за правилами розважливої суспільної гри. Зайвими стають стриманість, недовipa, ввічлива або корислива нещирість, «носіння» масок, зникають страх i непевність щодо чужих намірів: Непотрібними  стають  обережні  й  формальні  слова  та   фрази, жести  набувають   значення   цілих   речень i промовляють більше, ніж вони. «Кохання— це активна сила в людині, сила, що пробивається крізь мури, які відділяють людину від її близьких, сила, що єднає її з іншими людьми; завдяки коханню людина переборює почуття ізоляції й самотності, залишаючись водночас самою собою, зберігаючи свою цілісність. У коханні втілюється парадокс — дві істоти стають однією,  залишаючись  вод​ночас двома істотами».

Отже, завдяки коханню постає нова велична й шляхетна частинка світу. I ймення цій частинці — ми! Життя в цьому світі дає відчуття впевненості й сили. Воно дає можливість зазнати великої радості, даючи задоволення іншій людині. Для багатьох людей це — відкриття, яке з погляду дрібного егоїзму здається чимось незрозумілим. Як же це так? Даючи, ми відчуваємо себе не слабшими, не убогішими, а багатшими й сильнішими! Саме цей позитивний психологічний ефект (коли цінності даються іншій людині) свідчить про те, що думка про вплив кохання на підвищення статевої задоволеності — це не пуста балачка. Все тут дуже просто.   Підвищена   чутливість  до бажань іншої особи і вдалі спроби задоволення цих бажань стають джерелом приємних відчуттів.

Зріле й тривале кохання,  подібне до щойно описаного,— це не тільки  питання  особистого щастя  двох   істот. Воно   має   ще   й   важливе   суспільне   значення. Зважмо, скільки років опіки з боку чоловіка й жінки потребує    дитина. Взаємне кохання двох людей дає їм самим повноту радості, а дитині — ідеальні умови для розвитку. І виявляється, що щастя двох  у даному разі є щастям третього. Отже, дозрівання хлопця й дівчини, їх  доростання до любові — це не тільки їхня власна справа.

1.2. Поняття любові, основні її прояви

Найунікальніших форм спілкування, яка дає найбільше міжособистісне єднання, є любов. Упродовж багатовікового існування людської культури вона вважалася однією з основних моральних цінностей. Любов фокусує етичний вимір людського існування й може, на думку В.Г.Бєлінського, «слугувати пробним каменем моральності». 

Істинний розгляд любові можливий лише у світлі найвищого сенсу людського спілкування. Тільки в такому масштабі може бути поясненою та обґрунтованою все проникна сила любові, котру вже в давнину ототожнювали із загальною космічною силою, що діє скрізь і всюди. Людське існування потребує одухотвореності любов'ю, бо без неї людина може не відбутися. Справжня творчість існує тільки там, де є любов. Давно підмічено, що й пізнає людина настільки, наскільки любить. «Немає істини, де немає любові». 

За всієї очевидної важливості та цінності любові для людини в її існуванні важливіше, чи осягнула вона істинну сутність цього почуття? Сказане ще в давнину про любов, що «таїна ця велика є», актуалізується щоразу в кожній новій спробі раціонального осягнення такого інтимного і всеохоплюючого явища культури. Проте людина вперто продовжує спроби розкриття цієї великої таємниці, бо «любов є сила життя» (Л. М. Толстой). 

Відкидаючи всі більш чи менш туманні міркування про любов і розглядаючи її в світлі сенсу людського існування, можна стверджувати, що любов — це інтимне, глибоке почуття, котре характеризується високою емоційно-духовною напруженістю, це галузь реалізації цінності «переживання» іншого в усій його своєрідності й неповторності, це піднесення предмета «до сутності й, таким чином, предмет лише як сутність стає об'єктом любові». 

У своєму устремлінні любов може бути спрямована на людську сутність, ідею, іншу людину і т. д. Однак її сутність найповніше проявляється у стосунках між людьми, відкритті та визнанні максимальної цінності іншої конкретної людини. Любов — одна з форм подолання відчуження людини від людини і завдяки цьому вона визнається вершиною морального ставлення до особистості. Як така вона, наприклад, є суттєвим елементом дружби як форми морального спілкування. 

Однак у сутності любові «є щось зовсім унікальне, що виводить її з ряду вище розглянутих форм між людського спілкування і що з максимальною яскравістю, і з усією мірою притаманної їй загадковості й неповторності розкривається в індивідуальному статевому коханні. Саме тут з усією невідворотністю постає вільне й остільки «непередбачуване» вираження глибини особистості. Тут осягається сутність іншої статі, а коханий в усій його особистісній незамінності та своєрідності дарує люблячому ту завершеність цілого, котра долає окремість і самотність людського існування. «Любов — це . сила, котра руйнує стіни, що відділяють людину від її ближніх; котра єднає її з іншими». 

Водночас це й відкриття нового бачення людиною світу, чарівне перетворення людського ставлення до світу. «Втрата у світ цінностей немовби розчиняються . Для того, хто кохає, кохання накладає чари на увесь світ, огортаючи світ додатковими цінностями»,— підкреслював В. Франкл. Той, хто кохав по-справжньому якусь одну людину, говорив Е. Фромм, любить увесь світ. І в цьому процесі здійснюється творчий перегляд усієї системи цінностей, зміна способу її існування. Часто це прорив крізь конкретно-історичну обмеженість панівної моральної свідомості до загальнолюдських моральних ідеалів як шлях присвоєння людиною своєї людської сутності всебічним способом. 

Заслуга любові не тільки в творчому перегляді світовідчуття, посиленні морально-ціннісного виміру своєї життєдіяльності. Значною мірою істинна її заслуга в творенні людини. 

Є в народній мудрості твердження, що любов зла. Однак тут більшою мірою підкреслюється «непередбачуваність» кохання: його не можна примусово ні викликати, ні здолати. «Кохання — емоційно перетворююче ставлення, в якому інший сприймається сповна, незалежно від його якостей та їх оцінки, приймається як даність, в усьому багатстві й незводимості до власних уявлень та ідеалів». Більш того, трапляється й так, що і достоїнства коханої людини гіпертрофуються силою почуття люблячого. І в цьому часом витоки багатьох розчарувань. Та все ж поряд із цим «обманом зору» в коханні є така прозорливість, яка недоступна іншому почуттю. Очі кохання бачать у людині такі її глибини, про які  і не знає й вона сама. 

Любов висвічує в коханому його можливості. В існуючому образі коханої людини їй удається розгледіти її потенційний образ. Цю загадку любові, її унікальну здатність у людському творенні влучно підмітив М. М. Пришвін: «та людина, яку ти любиш у мені, звичайно, краща за мене: я не такий. Але ти люби і я постараюся бути кращим за себе». 

Розкриваючи духовну сутність коханої людини, її неповторність, зачаєні в ній потенційні цінності, люблячий стикається з особистістю іншої людини як із цілим унікальним світом, що в свою чергу розширює його власний світ. Вказані процеси поглиблюють особистість, роблять її душевно тонкою, «видющою», творчою. «Благодіяння любові не тільки в тому, що вона навіює нам віру в іншу людину, а й у тому, що ми знаходимо віру в себе» (Р. Роллан). 

Унікальний творчий потенціал любові виявляє в кінцевому підсумку прагнення людини до цілісності, осягнення світу в усьому його багатстві. Однак реалізація, відстоювання цієї творчої могутті любові, а отже істинного її здійснення, вимагає в свою чергу тієї висоти морального ставлення, морального способу існування людини, котра зобов'язує її інтелектуально-емоційно-вольову систему до гранично високого напруження. Любов — величезна сила, вона може бути творчою, але може бути й руйнівною, призводити до морального падіння. Все залежить від моральної спроможності людини, міри її особистісного розвитку. 

Важливість і складність любові багато в чому визначається тим, що в ній, як у фокусі, перетинаються протилежності біологічного й духовного, особистісного й соціального, інтимного й загальнозначущого. В любові як у жодній іншій галузі необхідно відрізняти вище від нижчого, прекрасне від потворного, справжнє людське почуття від його викривлених, спотворених форм, бо втрати тут — це втрати людського начала, людської сутності. Так, статевий потяг не є простим уподібненням тваринному з характерним для нього диктатом статевого інстинкту. й хоч останній не може зрівнюватися зі свідомими діями людини, йому все ж притаманна своя «мудрість». Людина ж у втраті свого людського начала може впасти й значно нижче від «природної мудрості». 

Таким чином, любов постає як глибоко моральне ставлення, що підноситься до субстанційних основ людського буття. Крім того, любов є діяльна, активна заінтересованість у житті та розвитку коханого, високе почуття відповідальності та обов'язку. Це буття як самовіддача, як утвердження іншого. «Любов до когось це не просто сильне почуття — це рішимість, це розумний вибір, це обіцянка». І, нарешті, не можна зазнати справжньої любові, якщо головною цінністю стала вона сама, а не той, когр любиш. Насолоджуватися справжнім коханням, прагнучи тільки любовних утіх, неможливо. «Природна любов, ставши богом, не залишається любов'ю» (К. С. Льюїс). 

У любові і закоханості три витікаючи прояви: пристрасть, близькість і надзвичайні емоції. 

Любов приходить поступово, закоханість - швидко. Любов росте, а зростання вимагає часу. Закоханість же, як завжди, немов звалюється на голову. Дійсно, дізнатися людину, зустрівшись з нею всього лише кілька разів, неможливо. Багато людей носять маску і, відразу не можна дізнатися, що під нею приховують. Деякі вмудряються приховати справжню особу до самого весілля, а після вже предстають в дійсному світлі. Знайте, щоб добре дізнатися людину потрібний час - місяці, а може і роки. Багато хто з вас чув вираз “Любов з першого погляду ”. Але такого не буває. Можна випробовувати сильне ваблення до людини, яку тільки що зустріли, але, не дивлячись на свою силу, це ваблення поверхневе. Це закоханість очима в зовнішність, у вчинки, в реакцію. Але щоб людину дійсно любити, вам належить пройти величезний шлях. 

Любов йде поволі. Закоханість - відлітає. Переконатися в цьому можуть тільки ті, хто вже пережив роман. Ми можемо запитати: “Як довго він продовжувався? І скільки часу знадобилося, щоб його припинити?” Якщо для зміцнення дійсної любові потрібний час, закоханість закінчується, практично, так само як і починалася - швидко, але з одним виключенням. Вона не зникає миттєво, якщо ви підтримуєте сексуальні відносини. Секс ускладнює емоційну реакцію. Ті, хто закоханий, не можуть розлучитися не із-за загальних інтересів, а із-за сексу. Про любов тоді не можна говорити. 

У центрі любові - завжди одна людина, закоханість же здатна вміщати декілька. 

Закоханий в змозі “любити ” одночасно двох і більше чоловік. Допустимо, дівчина закохана в двох хлопців: один - зріла, надійна і відповідальна людина, а інший - відчайдушний марнотратник, любитель повеселитися. Дівчина заявляє, що не може вибрати когось одного. Але справжня любов вибирає одну людину, в якій вона бачить і знаходить цінне для себе і більше не шукає іншого. 

Любов дарує бажання творити, закоханість же руйнівна. Любов благотворно позначиться на вашій особі, вона розкриє все найкраще у вас. Вона наповнить вас новою енергією, намітить цілі і збудить інтерес до життя. Вона сприятиме творчості і гідним справам. Вашому особистому розвитку. Любов відродить відчуття власної гідності, відчуття упевненості в собі. Вона рухатиме вас до успіху. Ви старанно вчитиметеся, планомірно жити і не розмінюватися на дурниці. Закоханість же на відміну від любові руйнівна. Вона несе безлад. Коли ви закохані, то знижується ваша успішність, і працездатність, ваші таланти не можуть виявлятися. Ваші рідні і близькі друзі тут же відмітять: “Ось це так! Що з тобою трапилося? Ти нікуди не ходиш і нічого не робиш, може, ти хворієш? Закоханість будує повітряні замки, де все буде добре, і ви відмінно розумітимете один одного, і де немає школи, роботи, навчання, грошей і відповідальності перед іншими. Закоханість дивиться крізь рожеві окуляри. 

Любов припускає сумісність, закоханість нехтує нею. Якщо ви любите, то вас привертає не тільки зовнішність і поведінка коханого, але і його (її) характер, емоції, ідеї, позиція. Вам цікавий його (її) образ мислення і реакція на ту або іншу ситуацію. Вам цікава реакція коханого на успіх або невдачу, на несподіванці і трудності життя. Чи є він (вона) доброю, вихованою і дбайливою людиною? Чи співпадають ваші погляди на релігію, освіту, сім’ю, секс, фінанси? Чи однаково ви відноситеся до друзів? У чому співпадають ваші інтереси? Чи вважаєте за краще ви увечері спілкуватися з сім’єю і друзями або вибиратися абикуди? І чим більше загального у вас буде в цих сферах, тим більше у вас шансів розвинути справжню любов. 

Може це звучить не дуже романтично, але ймовірно ваш майбутній чоловік живе по сусідству з вами (що і трапляється). Ті люди, які мають загальні інтереси і однакову систему цінностей, мають більше шансів мати щасливу сім’ю. 

Любов враховує недоліки, закоханість ігнорує їх (не помічає недоліки). Любов допоможе вам розпізнати в людині прекрасні якості; Любов також бачить недосконалість коханого, але не загострює їх, а робить упор на якості, які гідні пошани і захоплення. Закоханість взагалі не дозволяє вам розгледіти в людині що-небудь негативне. Ви захищаєте його від будь-якої критики. Закоханість робить вас настільки дурними, що ви думаєте, що одне, два захоплюючих вас якості (красивий, спортивний, мова підвішена), переважать всі його недоліки і проблеми (грубість, хамство, лінь) Любов же приймає гідну людину, не дивлячись на його недоліки (малий ріст, великий ніс, вуха) 

Любові не страшна розлука, для закоханості - це розрив. У розлуці любов може навіть окріпнути. Коли кохана людина далеко від вас, то ви краще розумієте, як багато він означає для вас (ваші відносини) Закоханість же вмирає, варто тільки людині зникнути із виду. Оскільки закоханість живе за рахунок фізичного ваблення, то вона не витримує перевірки часом. 

Любов обережна у фізичних контактах, а закоханість експлуатує їх. Справжній любові властиве фізичне ваблення, але люди, що по-справжньому люблять, ніколи не ставлять секс на перше місце в своїх відносинах, для них це як сливки на торті. Спочатку вони поважають і цінують один одного, а вже потім близькість виражає їх відчуття один до одного в шлюбі.. Вони оберігають один одного. 

Любов безкорислива, закоханість егоїстична. Любов грунтується не тільки на емоціях, вона виражається ще в діях, коли ви уважні до людини, робите що-небудь хороше для нього, і не тільки коли вам це хочеться, а постійно. Природно, що якщо до вас так само відносяться, то і любити легко; але існує один тест для справжньої любові: змогли б ви любити людину, якщо він не помічає ваших потреб або забуває зробити те, про що ви його просили, або коли він потрапив в біду. Любов - це коли ви приносите сніданок в ліжко. Тобто нелегко першому встати і приготувати і піднести сніданок коханій людині, яка тільки що прокинулася і не важливо чоловік або дружина це робить. Це робить любов. Закоханість егоїстична. Закохані думають про те, що отримати від іншого, щоб його любили і леліяли. 

Любов викликає схвалення сім’ї і друзів, закоханість - лише осуд. Якщо ви дійсно любите когось, то сім’я і ваші друзі, швидше за все, схвалять ваші відносини. Вони побачать, якою ви гармонійною людиною стали, як особа, що у вас з’явилися нові інтереси, а ваші взаємини доповнюють і укріплюють кожного з вас. Схвалення батьків і друзів зазвичай говорить про те, що любов справжня. 

А ось якщо батьки і друзі не схвалюють ваших відносин з вашим другом або подругою - будьте напоготові!!! Адже той, хто зацікавлений у вашому майбутньому благополуччі, не порадить поганого і прагне захистити вас від болю. Тим більше з боку набагато видніше, хто що коштує. Адже батьківське схвалення дуже важливе. За статистикою більшість браків, які батьки не схвалювали, закінчилися розлученням. Друзі також натякатимуть, що щось не так, якщо ви просто закохані. Практика така, що всі розведені люди нарікають на те, що свого часу не слухали батьків і друзів, які відмовляли їх від помилки. Любов народжує упевненість, закоханість - сумніви . Любов іноді переживає відчуття ревнощів. Але, обдумавши все, вона завжди довіряє коханій людині. Закоханість же займається тим, що пригнічує постійні ревнощі і відчуття безсилля. Деякі навіть вважають, що чим більше їх ревнують, тим сильніше люблять або б’є, значить, любить - це збочення. Ревнощі - хворе відчуття і говорить про невпевненість і низьку самооцінку. Підозрілість “садить ” свого друга на ланцюг, щоб у будь-який момент його можна було погладити - це егоїзм. 

Любов враховує реальність, закоханість ігнорує її (не помічає її). При справжній любові ви дивитеся на проблеми відкрито і не намагаєтеся применшити їх значення. Наприклад: двоє студентів, що люблять один одного, прикладають всі сили, щоб закінчити ВУЗ, не одружуючись, знаючи, що від цього їх відношення стануть ще міцніше, їм нічого буде побоюватися, що їх любов остигне, така сім’я буде дуже міцною. 

Люди по справжньому люблять один одного, не ховаються від проблем, а намагаються їх вирішити. Якщо щось загрожує їх відносинам, вони відкрито обговорюють це і намагаються знайти розумний вихід. 

Рабині закоханості не звертають ніякої уваги на обставини. Допустимо, одружена людина закохується в молоду дівчину, і вона в нього. Якщо цей чоловік по справжньому любить свою дружину, то він не дозволить пристрасті зламати його сім’ю, тобто поговорить з дівчиною і все пояснить їй (спочатку поговорить з своєю дружиною). А якщо одружена людина вічно закохується, то йому запросто піти гуляти з тією молодою дівчиною, якої немає справи до того, що чоловік одружений. 

Не потрібно йти на поводі тимчасових пристрастей. Запам’ятаєте, що якщо ви зустрінете свою справжню любов, то вона від вас нікуди не подінеться - ні через тиждень, ні через місяць, ні через рік. 

1.3.  Різниця між закоханістю і коханням

Більшість з нас укладають шлюб завдяки тому, що були закохані. Ми зустрічаємо того, чиї фізичні дані і риси характеру генерують достатньо сильний електричний заряд для того, щоб спрацював наш "датчик кохання". Система запущена, і ми починаємо процес пізнання цього людини. Можливо, що перший крок на цьому шляху - це ресторан з гамбургерів або біфштекс, - в залежності від того, що може дозволити наш бюджет. Але дійсний інтерес - це не їжа, Ми намагаємося виявити любов. "Може бути, це тепле, трепетне почуття у мене всередині і є те саме" справжнє "? 

Іноді цей трепет зникає після першого ж побачення. Ми раптом виявляємо, що вона нюхает тютюн, і весь наш трепет грає в скриньку, ми більше не хочемо є з нею гамбургери. В інших випадках, після прийняття гамбургер трепет посилюється. Ми домовляємося ще про декілька спільних "заходи", і ось уже рівень інтенсивності відносин наближається до того моменту, коли ми говоримо собі: "Здається, я закохуються". Ми, звичайно, впевнені, що це "по-справжньому", і говоримо про це, сподіваючись на взаємність почуття. Якщо це не так, то ми або охладеваем, або подвоює свої зусилля для того, щоб справити враження на предмет нашої закоханості і завоювати любов. Якщо ж почуття взаємне, то ми починаємо говорити про створення сім'ї, так як всі згодні з тим, що "закоханість" є фундаментом хорошого шлюбу. 

До шлюбу всі наші мрії - про сімейний щастя ... Трудно вірити у що-небудь інше, коли закоханий. У своєму піку "влюбленность" переходить в ейфорію. Ми емоційно поглинені один одним. Ми засинає з думками один про одного. Це перше, про що ми думаємо, коли прокидаємося. Ми прагнемо бути разом. Час, проведений разом - це як гра за лаштунками раю. Коли ми держимся за руки, то здається, що навіть наша кров зливається разом. Якщо б нам не потрібно було йти в школу або на роботу, то ми б цілувалися до нескінченності. Обійми малюють картини сімейного життя і райських насолод. У закоханого виникає ілюзія досконалості його подруги. Його мати все помічає, але він не бачить нічого. Мати каже: "Любий, ти подумав про те, що вона перебуває на обліку психіатра уже два роки?". А він відповідає: "Мама, отстань. Вона його вже три місяці не відвідує ". Його друзі теж бачать всі. Але вони нічого йому не кажуть, якщо він не питає. А все говорить про те, що він і не запитає, так як в його уяві у неї немає недоліків, і йому все одно, що про неї думають інші. 

До шлюбу всі наші мрії - про сімейний щастя: "Ми зробимо один одного абсолютно щасливими. Інші пари можуть сперечатися і сваритися - тільки не ми. Ми любимо один одного ". Звичайно, ми не настільки наївні, щоб не розуміти розумом, що, напевно, у нас будуть розбіжності по каким-то вопросам. Але ми впевнені, що будемо їх відкрито обговорювати, і один з нас завжди піде на компроміс, і що ми досягнемо згоди. Важко вірити у що-небудь інше, коли закоханий. 

Нас вели до того, що якщо ти справді закоханий, то це буде тривати вічно. Ми завжди будемо відчувати те ж чудові відчуття, які маємо зараз. Між нами не може бути жодних непорозумінь. Ніщо не зможе зруйнувати нашу любов. Ми зачаровані, ми в полоні краси і шарму нашої половини. Наша любов - це саме чудове з того, що з нами сталося в житті. Ми бачимо, що деякі сімейні пари, здається, втратили це почуття, але з нами такого не станеться. "Може, у них ніколи і не було справжнього почуття", - говоримо ми собі. 

На жаль, вічна "закоханість" - це фікція, а не реальність. Доктор Дороті Теннов, психолог, який тривалий час досліджувала феномен "закоханості". Після вивчення безлічі сімейних пар вона прийшла до висновку, що стан романтичної закоханості триває в середньому два роки. При таємних любовних відносинах це може тривати трохи довше. Однак, в кінці кінців, ми спускатися з небес на грішну землю. Наші очі відкриваються, і ми помічаємо недоліки іншого. Ми бачимо, що деякі риси його  її характера нас дратують. Те, як вона себе веде, викликає занепокоєння. Він здатний злиться і заподіювати біль, можливо навіть із застосуванням міцних словечек і критичних зауважень. Ті маленькі недоліки, на які ми в стані закоханості дивилися крізь пальці, перетворюються на нездоланні перешкоди. Ми згадуємо про те, що говорила мама, і запитуємо себе "Як я міг бути таким ідіотом?" 

Ласкаво просимо в реальний світ сімейного життя, де в раковині умивальника завжди залишаються волосся, де дзеркало вкрите маленькими білими плямочки, де спір розгоряється з-за того, з якого боку повинна розмотували туалетний папір і чи потрібно закривати після себе кришку унітазу. Це світ, в якому взуття само не йде на своє місце, де дверцята шафи не закривається самі собою, де пальто не переносять вішалки, а шкарпетки воняють під час прання, В цьому світі погляд може завдати біль, а слово - зруйнувати все. Ніжні закохані перетворюються на ворогів, а брак - в поле бою. Що ж сталося з "закоханістю"? На жаль, але це була всього лише ілюзія, яка привела нас до того, що ми поставили свої підписи на документі. Не дивно, що багато проклинають шлюб і того, кого вони колись любили. Крім того, якщо нас обманули, то ми маємо право на злість. Дійсно у нас було те - "сьогодні"? Я думаю, що було. Проблема в неправдивої інформації. 
Поганою була сама ідея, що стан "закоханості" буде тривати вічно. Нам варто було б уважніше поставитися до цього. Випадкові спостереження повинні були б підказати нам, що якби люди постійно залишалися в стані "закоханого Мара", то вони потрапили б у біду. Хвилі шоку вразили б світ бізнесу, промисловості, церкви, освіти і все суспільство в цілому. Чому? Тому що тим, хто "закоханий", немає діла ні до чого іншого. Ось чому ми називаємо це "Мара". 

У студента коледжу, який по вуха закохався, падає успішність. Важко вчитися, коли закоханий. Завтра у тебе контрольна по війні 1812 року, але ті, кому вона потрібна ця війна? Коли ти закоханий, все інше не має значення. Один чоловік сказав мені: "Доктор Чепмен, моя робота розвалюється на частини". "Що ви маєте на увазі?", - Запитав я. "Я зустрів цю дівчину, закохався, і у мене все валиться з рук. Я не можу зосередитися на роботі. Весь день я мрію про неї ". 

Ейфорія стану "закоханості" породжує ілюзію, що наші відносини дуже близькі. Ми відчуваємо, що належимо один одному. Ми віримо в те, що зможемо вирішити всі проблеми. Ми щедрі по відношенню один до одного. Як сказав один молодий чоловік з приводу своєї нареченої: "Я ніколи не зможу образити її. Єдине моє бажання - зробити її щасливою. Я все зроблю для того, щоб вона була щаслива ". Така Мара дає нам помилкове відчуття того, що наш егоїзм зник, і ми стали ким-то вроде Матері Терези. Ми готові зробити для своїх улюблених все, що завгодно. Причиною такої поведінки є те, що ми щиро віримо, що той, у кого ми закохані, відчуває по відношенню до нас те ж саме. Ми віримо в те, що вона зробить все, щоб задовольнити наші потреби, що він любить нас так само сильно, як і ми його, і що він ніколи не зробить нічого, що завдало б нам біль. 
Як тільки закоханість завершить свій природний шлях (пам'ятайте - в середньому, стан закоханості триває два роки), ми повернемося в світ реальності і почнемо висувати свої претензії. Він буде говорити про свої бажання, але його бажання відрізняються від тих, які є у неї. Він хоче зайнятися сексом, але вона дуже втомилася. Він хоче купити нову машину, але вона заперечує: "Це - абсурд". Вона хоче відвідати своїх батьків, а він каже: "Я не люблю проводити багато часу з твоєю сім'єю". Він хоче взяти участь в турнірі з софтболу, а вона каже: "Ти любиш софтбол більше, ніж мене". Потихеньку ілюзія близькості випаровується, а особисті бажання, емоції, думки і манера поведінки проявляють себе. Вони - різні особистості. Їх свідомість НЕ злилось воєдино, а їхні емоції змішалися в океані любові лише на мить. Тепер хвилі реальності починають розділяти їх. Вони виходять зі стану закоханості і на цьому етапі або віддаляються один від одного, не живуть разом, розводяться та вирушають на пошуки чергової закоханості, або починають важкий процес навчання любити один одного без ейфорії, породженою Мара закоханості. 

Доктор Пек вважає, що закоханість не є справжньою любов'ю з трьох причин. По-перше, закоханість не є актом бажання або свідомого вибору. Скільки б ми не хотіли закохатися, ми не можемо викликати цей стан. З іншого боку, ми й не збираємося закохуватися, а це раптом відбувається. Дуже часто ми закохується не в той час і не в тих людей. 

По-друге, закоханість не є справжньою любов'ю тому, що не вимагає жодних зусиль. Що б ми не робили в стан закоханості, це не вимагає від нас ні дисципліни, ні свідомих зусиль. 

Наші нескінченні дорогі розмови по телефону, гроші, які ми витрачаємо на поїздки один до одного, подарунки, які ми даруємо, робота, яка забезпечує наше життя - все це, здається, втрачає для нас значення. Подібно до того, як інстинкт змушує птицю вить гніздо, інстинкт, разбуженний закоханих, змушує нас робити одне для одного позбавлені розумного глузду і незвичні для нас речі. 

По-третє, той, хто закоханий, спочатку не зацікавлений в особистісному розвитку іншого. "Якщо у нас і є якась мета, коли ми закохуються, то це - покласти край самотності кожного з нас і, можливо, закріпити результат укладанням шлюбу". Закоханість НЕ сфокусована ні на нашому власному зростанні, ні на зростанні і розвитку іншої людини. Навпаки, вона дає нам відчуття того, що ми вже досягли кінцевого пункту і подальше зростання нам не потрібен. Ми - у вищій точці життєвого щастя, і наше єдине бажання - залишатися там. Природно, що предмету нашої закоханості незачем зростати, так як вона досконала. Ми лише сподіваємося, що вона такою і залишиться. 

Не залежно від того, ми згодні з цим висновком чи ні, ті з нас, хто закоханий, і ті, хто вже немає, швидше за все, погодиться, що закоханість кидає нас на таку емоційну орбіту, яку важко порівняти з чим-небудь іншим з того, що ми пережили. Наша здатність тверезо мислити зникає, і ми часто виявляємо, що робимо і говоримо те, що в нормальних умови ніколи б не зробили і не сказали. Більш того, коли ми виходимо зі стану емоційного Мара, ми часто дивуємося, чому ми так робили. Коли рівень емоцій йде на спад, і ми повертаємося у світ реальності, де дуже чітко видно наші відмінності, скільки з нас запитали: "Як ми могли одружитися? Ми ж ні в чому один з одним не згодні "? А  на піку закоханості ми думали, що згідні один з одним у всьому - по крайній мірі, в тому, що є важливим. 

Що означає це, що майбутньому втягнуті в шлюб ілюзією любові, ми постали перед вибором:  ми приречені на жалюгідну життя з чоловіком або  ми повинні залишити цей корабель і почати все спочатку? 

Наше покоління більше схиляється до другого, в той час як попередні покоління вибирали перше. Перш ніж ми автоматично прийдемо до висновку, що наш вибір краще, давайте краще спочатку подивимося на факти. На сьогоднішній день в цій країні 40% шлюбів, укладених вперше, закінчується розлученням. Тим же закінчується 60% повторних шлюбів і 75% шлюбів, укладених в третій раз. Є очевидним те, що надії знайти більше щастя у другому або в третьому шлюбі не мають під собою істотного підстави. 

Дослідження показують на те, що є третій шлях, який представляється краще: ми можемо визнати закоханість тим, чим вона насправді є - тимчасовим емоційним зльотом - і разом із чоловіком  дружиною зайнятися пошуками "істинної любові". Ця любов з природи емоційна, але не є Мара. Це - любов, яка об'єднує причину й емоції. Вона включає в себе акт волі і вимагає дисципліни, а також визнає необхідність зростання особистості. Нашою основною емоційної потребою є не закоханість, а щира любов з боку іншої людини, любов, що виростають з причини і вибору, а не з інстинкту. Мені необхідно бути коханою тим, хто вибрав мене для того, щоб любити, тим, хто бачить у мені щось, гідне любові. 

Така любов вимагає зусиль і дисципліни. Це - рішення витрачати енергію на зусилля, які принесуть користь іншій людині, знання того, що якщо його чи її життя завдяки вашим зусиллям стане багатшим, то ви також отримаєте задоволення, суть якого в тому, що ви щиро кого-то любили. Для цього не потрібна ейфорія стану "закоханості". Взагалі-то, справжнє кохання і не може початися до того, як закоханість вичерпає себе. 

Раціональна, вольова любов – ось та любов, до якої нас завжди закликали мудреці. 
Ми не можемо ставити собі в заслугу всі ті добрі і великодушний вчинки, які здійснювали під впливом цього "Мара". Нас захоплює і несе сила, породжена інстинктом. Вона виходить далеко за рамки нашого звичайного поведінки, Але якщо ми, повернувшись в реальний світ вибору, вибираємо доброту і великодушність - то це і є справжня любов. 

Наше емоційне здоров'я вимагає того, щоб була задоволена наша потреба в емоційної любові. Дорослі, що уклали шлюб, відчувають гостру необхідність в тому, щоб відчувати відданість і любов з боку своїх подружжя. Ми відчуваємо себе в безпеці, коли впевнені, що наш партнер приймає нас, бажає нас і відданий нашого добробуту. На стадії закоханості ми переживали всі ці почуття. Ми відчували себе на сьомому небі. Нашою помилкою було те, що ми думали, що так буде тривати вічно. 

1.4. МИ ПРИХОДИМО У СВІТ ДЛЯ ЛЮБОВІ.
Первинніше сущого всього —любов. У піснях молодих перше слово — любов, Бідний вигнанцю дивного світу — кохання, Знай, що всього життя передмова — любов.
Омар Хайям
Слово психолога. Любі діти!
Сьогодні ми поговоримо про найсвятіше, найсвітліше і найпрекрасніше почуття.— про любов. Почуття, про яке відомий український поет Василь Симоненко сказав:
Любов, як сонце, світу відкриває Безмежну велич людської краси. : 
І тому світ завжди благословляє

І сонце, що встає, і серце, що кохає.
Безперечно, любов — сонце людських почуттів, вона чудодійно змінює світ в наших очах, виявляє в нас усе найкраще, розкриває красу людської душі.
Торкнімося своїми серцями цього дива, що змінює світ і нас у ньому, робить людей кращими, добрішими, благороднішими! Спробуємо розібратися, чи всім відкривається кохання? Як воно змінює людину, і, зрештою, що таке любов і кохання?
Від сотворіння світу всім правила любов. Скільки бурхливих пристрастей, потрясінь, вулканічних вибухів почуттів бачив світ від своїх першопочатків! А скільки творів мистецтва, скільки безсмертних шедеврів було народжено коханням!
Звідавши любов, людина ніби доторкалася Вічності. Ще Платон писав, що «любов — це прояв безсмертного начала в істоті смертній».
Сьогодні багато хто зневірився в існуванні кохання. Але це триває доти, доки людина не звідає на собі всевладної, магічної сили цього почуття.
Існує міф про Купідона. У хлопчика була пов'язка на очах. Пустун стріляв із, лука, не цілячись, із зав'язаними очима,— і той, в кого влучали стріла Купідона, раптом запалювався жагучим, нестримним коханням. Любов, наслана Купідоном, була сліпою.
Римський поет Лукерцій у І столітті нашої ери стверджував, що засліплені пристрастю бачать чесноти коханих там, де їх немає, і не помічають їхніх недоліків.
Закохані по-іншому бачать світ і по-іншому сприймають дійсність, аніж решта люду, що не переживають у цей момент ніжного й окриляючого почуття. Закоханий живе в іншому світі.
Саме кохання, любов — джерело творчого натхнення багатьох поколінь. До цієї одвічної теми зверталися художники, композитори, скульптори, філософи, поети.
Ми приходимо в світ для любові. Все, що інше— неправда гірка.
Як сказав поет: «Любов — це бажання жити». Адже в усі часи люди кохали, одружувались, продовжували свій рід.
Квіти сумують без сонця,
Птахи сумують без неба.
Кожному серцю живому Любові краплину треба. Немає життя без пісні, Бо той лиш живе, хто співає. Немає життя без любові, Бо той лиш живе, хто кохає. В житті, як на ниві широкій, Можна горе і радість зустріти. І не знайдеш найбільшого щастя, Якщо є, з ким його розділити. Про кохання мріють, його чекають.
Кохання і поезія... Дзеркала, що відбивають світло і сутність людської
душі.
Кохання   звеличує   людину.   Це   почуття   прекрасне   не   тільки   своєю природністю, а й тим духовним збагаченням, котре наповнює серця закоханих. Моя любов — мов білий лебідь Черкала в хвилях срібний шлях І вмить, з нечутним співом серця,
Завмерла в мене на руках. Моя любов — мов промінь сонця, Жагуча спека на пісках, Пекучий жар, що й сам згорає На спалених моїх устах.

(Володимир Кобилянський)
Людина починається з любові. А любов виростає з дитинства, з лагідного дотику маминих рук і ласкавого маминого слова, з тихої колискової і веселки в небі, з квітки вишні і яблуні під вікном, бо в квітці і в дереві так багато добра до людини, що раз торкнувшись цнотливої дитячої душі, воно впродовж цілого життя зоріє.
Кохання раптове і несподіване. А за ним — надія і натхнення. Кохання приходить тоді, коли однієї миті тернисті стежки двох переплітаються воєдино.
Кохання — дар Божий, кохання, як талант, приходить не до всіх тому, що кохати означає не тільки насолоджуватися, упиватися своїм щастям. Кохати — значить віддавати тепло, ласку, доброту найдорожчій людині.
— Любов — це творець і натхненник. До кожної людини вона приходить своїми шляхами, її ознаки, прикмети багатогранні: закоханий відчуває радість, задоволення, даруючи радість коханому чи позбавляючи його страждань, радість від того, що радість відчуває інший,  насолоду — від
насолоди коханого, коли добре від того, що добре комусь, і коли хочеться зробити ще краще.
Американський філософ Еріх Фромм у своїй книзі «Мистецтво любити» стверджує, що любов — це, головним чином, віддавання, а не отримання.
«Віддавання — це найвищий прояв сили... Я відчуваю себе надмірним, розтрачую чим, живим, щасливим. Віддавання більш радісне, ніж отримання». Фромм говорить: «Коли я люблю, я люблю людей, люблю світ, люблю життя».
Шлях, по якому проходить любов, не завжди гладенький, не всі уникають помилок, страждань. Особливо ж тоді, коли людині виповнилося 15-17 років і життя тільки-но починається.
— Кохання — це чаша, наповнена краплинами радощів і страждань, злетів і падінь, надій і розчарувань. Розбити її — означає навіки зра нити гострими скалками душу. Зламати ніжну квітку, напоєну п'янким вином щастя.
Дівчина з легенди
Її пісні впродовж кількох століть співає вся Україна. Проте небагато хто знає їх авторку — романтичну дівчину Марусю Чурай, життєпис і творчість якої більше схожі на легенду. За переказами, вона народилася 1625 р. в родині урядника Полтавського козацького полку Гордія Чурая, якого після поразки народного повстання польська шляхта четвертувала у Варшаві.
Дванадцятирічна дівчинка, єдина дочка в батька-матері, залишилася напівсиротою. Маруся росла чорнобровою красунею, мала співучий голос і вміла складати пісні, за що її знали й любили всі полтавчани. А один молодий козак Іван Іскра, син гетьмана Іскри-Остряниці, щиро й ніжно покохав дівчину. Був мовчазним і сором'язливим від природи, тому й не насмілився освідчитися їй у коханні. Маруся, хоч і помічала гострий погляд молодого Іскренка, покохала іншого — чорнобрового й кароокого Грицька Бобренка, сина хорунжого Полтавського полку. Та юнак виявився слабкодухим, який і кроку не міг зробити без материнського нагляду. А тим часом стара Бобренчиха, ласа до грошей, напитала в дружини своєму одинакові багату небогу полковника Мартина Пушкаря — Галю Вишняківну.
Нещасна Маруся не знаходила собі місця, дівоче серце краяла то радість, коли Гриць повертався до неї, то журба, коли коханий накидав оком на Вишняківну. Двоїстість натури Грицька завдавала невигойного болю поетичній душі Чураївни.
Повернувшись із чергового військового походу, її обранець одружився з Вишняківною. Для Марусі це був страшний удар долі. І тут їй спало . на думку, як говориться в народній легенді, помститися зрадникові. Якось, углядівши Марусю і згадавши про своє кохання до неї, Грицько запросив її на вечорниці. Дівчина радо погодилася, бо саме на вечорницях вона й вирішила
здійснити свій жорстокий задум: напоїти зіллям свого коханого.
...Грицько помер, а Марусю засудили до страти. Але, коли суддя оголошував смертний вирок, крізь натовп прорвався на змиленому коні Іван Іскра, який вручив судді листа за підписом самого Богдана Хмельницького. У листі було сказано: «Звільнити Чураївну з-під варти в пам'ять героїчної загибелі її батька та заради чудових пісень, що вона їх складала».
Суд і прокльони не минули безслідно для Марусі. Вона ходила на прощу до Києва, а повернувшись, у 1653 р. померла. З пісенного скарбу Чураївни до нас дійшли лише деякі — «Завіт встали козаченьки», «їхав козак на війноньку», «Грицю, Грицю до роботи», «В кінці греблі шумлять верби», «Ой не ходи, Грицю, та й на вечорниці», «їхав козак за Дунай».
У Полтаві вирішили встановити пам'ятник українській народній пісні. Центральною фігурою монументу стане постать дівчини з легенди — Марусі Чурай.
Нещасливе кохання... розбите серце... та любов не помирає, не розвіється попелом, воно живе скрипкою, словом, подихом вітру. (Звучить пісня «Ой не ходи Грицю та й на вечорниці».)
Нерозділене кохання — це біль, сльози, розпач. Душа волає, серце щемить. Чому? Чому? Іноді воно спонукає людину чинити нерозважливі кроки. Але... на чужому нещасті свого щастя не побудуєш.

Перше кохання, кажуть, найсильніше. Мабуть, тому, що приходить рожевим серпанком юності. Зачіпає серце крилом ліричної пісні, збурює почуття, перетворюючи всі думки в солодкі мрії, що несуть у вир романтики.
Любов може бути джерелом як радості, так і страждань.
Джерелом страждань є любов, коли людина намагається іншого, коханого, якимось чином запрограмувати, підігнати його поведінку під своє уявлення. А в житті все відбувається по-іншому, інколи навіть прямо протилежно до того, чого ми хочемо. Ось звідси і виникають страждання. Але. є любов не прив'язана, що визначає повну свободу іншої людини, яка має право любити чи не любити. І якщо людина щиро приймає такий варіант, то страждатиме значно менше. Тим, хто дуже страждає з цієї причини, не завадить знати, що більшість наших страждань зумовлені аж ніяк не любов'ю, а емоціями, з нею пов'язаними: образою, почуттям провини, соромом.
Як стверджують психологи, серед негативних емоцій особливо небезпечним є страх втрати любові.  Він виникає в тому випадку,  коли людина хоче  і
намагається зробити іншу людину залежною від себе, повністю оволодіти її думками, почуттями, вчинками. Страх починається саме з моменту володіння. Оскільки є володіння, є й можливість втрати. Ось такий результат прив'язаної любові. Від страждань звільняє лише любов неприв'язана. Треба прийняти свободу іншого! Звичайно, такого рівня любовних відносин здатний досягти не кожен. Багатьом не вистачає для цього загальної культури, сили духу, нарешті, мужності, здатності менш самовпевнено оцінювати власну персону.
Може, тому деякі молоді люди вважають зайвим вдаватися до високих почуттів, думаючи, що вони ні до чого, що без них простіше, легше, безпечніше.
Коли двоє людей закохуються, вони вирішують одружитися, стають на весільний рушник. Звідусіль линуть привітання і побажання. Одне з них звучить так: «Бажаємо вам жити довго і щасливо, і померти в один день».
Не часто ми замислюємося над глибокою мудрістю цих слів. Але істина незаперечна — найважче для людини пережити смерть одного з подружжя або коханого. Свідченням цього є багато життєвих історій, які доносить до нас література. Це кохання Лаури і Петрарки, Ромео і Джульєтти, Дайте і Біатріче. Трагічним було кохання Лесі Українки і Сергія Мержинського. Жорстока доля рано забрала кохану людину. Муки і страждання супроводжували це справжнє, чисте Лесине кохання.
Уста говорять: «Він навіки згинув!»
А серце каже: «Ні, він не покинув!»
Ти чуєш, як бринить струна якась тремтяча?
Тремтить-бринить, немов сльоза гаряча,
Тут, в глибині, і б'ється враз зі мною:
«Я тут, я завжди тут, я вся з тобою!»
Тремтять і промовляють враз зо мною: «Тебе нема, але я все з тобою!»

(Леся Українка)
Е. Хемінгуей якось сказав: «Немає людини самотніьої, ніж та, що пережила свою любов».
Нещодавно в пресі була опублікована трагічна, але красива історія про кохання.
Двоє літніх людей через все своє життя пронесли невгасимий вогонь кохання. Важка хвороба підкосила життєві сили чоловіка. Останні його миті дружина провела поряд з ним, примовляючи: «На кого ти мене покидаєш? Навіщо ти мене полишаєш?» «Не бійся, я тебе ніколи не залишу»,— тихо прошепотів чоловік і відійшов у небуття. Дружина, Шаленіючи від непомітного горя, пережила свого чоловіка лише на кілька годин...
Любов земна... Любов небесна... Це почуття є дар Божий. Щасливий той, хто зумів його розпізнати, зберегти і пронести через усе життя.
Любов — дарунок долі. Інших слів не добрати. Адже як пояснити, що серед тисяч людей ти обираєш собі одну-єдину, яка стає сенсом твого життя.
Кажуть, що по всьому світу блукають половинки людей, шукаючи свою пару. Яке щастя, коли ці половинки знаходяться й утворюють єдине ціле — кохання, нове життя. Як іноді багато доводиться блукати у мереживі доріг, як довго чекати тієї миті, коли мрія твоя стане твоєю долею.
Психолог. А хто з вас, любі діти, знає, як зустрілись ваші батьки? (Розповіді дітей.)
Психолог. Кажуть, що шлюби укладаються на небесах. Напевно, провидіння долі в тому, що наші батьки знайшли одне одного. Адже завдяки їхньому коханню ми прийшли у цей світ. Дай Боже, усім нам щасливої долі і кохання.
Кажуть, що про любов сказане все, але не всіма.
Тобто кожен, поет він чи прозаїк, драматург чи людина, зовсім не причетна до літератури, у життя обов'язково «випише» свою неповторну історію кохання.
І я мрію, щоб після нашої зустрічі сьогодні всі ви відчули себе сонцем, яке світить і дарує, віддає своє активне життєве тепло іншим. Саме в цьому життєдайна сила кохання.
Як бачимо, тема любові — одна з найдавніших і вічно молодих, злободенних. Вона —невичерпна.
Але закінчується наша година, а отже, і наша розмова про кохання, розмова про тему безмежну, трепетну і таку, що, без сумніву, хвилює кожного з нас.
Що ви з'ясували про любов і кохання сьогодні?
· Кохання — найдорогоцінніше, найлюдяніше з почуттів, найвищий вияв духовності.

· Кохати — значить бути готовим на безкінечну самовіддачу, хто прагне лише брати — не пізнає щастя кохання.

· Кохання — великий труд; почуття, яке треба плекати, творити постійно,

щохвилини всіма силами душі, розуму, тіла.
· Кохання відкриває дорогу, якою двоє завжди йдуть назустріч одне одному.
· Кохання — це храм для двох людей, які мають спільний світ, де, крім них, нікого більше нема. Це найбільш відверте почуття, пристрасть і ніжність.
· Кохання — це прихильність одне до одного. Це почуття, яке неможливо описати і пояснити словами.

· Кохання, так само, як і дружба,— це відданість, впевненість у людині, вірність і чесність, але з проявом більш глибоких почуттів.
· Любов жива передусім душевним єднанням двох сердець. Любов — це готовність у будь-яку хвилину підставити плече, розділити біль і радість.
•Кохання звеличує людину, кожну робить єдиною обраною, найпрекраснішою і найпотрібнішою у всьому світі.
•
Кохання — це почуття, непідвладне волі людині. Недаремно існує вислів:
«Серцю не накажеш».
У Монтеня є одна нехитра історія: він розповідає про країну, де цар у новорічну ніч надсилає підданим у дарунок вогонь з власного вогнища, і коли з'являється з факелом царським гонець, усі вогні, що досі горіли в домі, гасять.   Уявіть:   новорічна   ніч,   дім   з   погашеними   вогнями   в   очікуванні
царського дарунку, а потім — сузір'я вогнів, що освітлюють небо...
Чекайте і ви свого кохання як царського вогню, як дарунку долі, який обов'язково прийде до вас свого часу.
Не поспішайте, не прагніть пізнати все й одразу.
Не розтрачуйте свої почуття на випадкову захопленість.
І це прекрасне почуття обов'язково осяє ваше життя. А коли кохання зародиться у вас, хай вам допоможе наша сьогоднішня зустріч.
Я бажаю вам любові, любові, любові. У любові — сила людини.
Бережіть коханих, бійтеся образити їх, завдати болю.
Якщо ви розлучаєтесь на мить, бійтеся того, що розлучаєтесь на вічність. І кожну хвилини даруйте одне одному радість, надію і любов.
Хотілося, щоб те прекрасне почуття ви зустріли поетичними рядками. Або щоб поезія забриніла у вашому серці.
Щастя вам! Хай завжди сяє у вашому житті зірка кохання!
Любов, яка не прикрашає душу, зовсім не любов.
1.5. Зростання еротичних зацікавлень у період статевого дозрівання
Статеве дозрівання відбувається одночасно із пошуками контактів з протилежною статтю. З’являється бажання  подобитися, встановлювати близькі стосунки. Кохання виявляється спочатку у формі передчуттів, та мрій, а пізніше стає реальним почуттям. Емоційні переживання набувають небувалої сили й значення. Розглянемо, як це відбувається.

У ранньому дитинстві під час гри стать партнера не має значення – хлопчики і дівчата граються разом. У віці 8-10 років хлопці граються з хлопцями, а дівчата аналогічно, замикаються у власному колі. Ця фаза байдужості переходить ( у віці 10-12 років) у період уникання протилежної статі й антагонізму.
У віці  12—14 років дівчата починають звертати увагу на хлопців, намагаються викликати в них зацікавленість  до себе. Але ще недозрілі хлопці й далі віддають перевагу своєму товариству. Вони часто докучають своїм ровесницям, кепкують з них. Однак ця ситуація поступово змінюється   в   період   між   чотирнадцятим   і   шістнадцятим роками. Хлопці також починають цікавитися іншою статтю.  Настає період  взаємопізнання, спільних ігор. Виникають пари.  Залицяння,  розваги, побачення стають  привабливими   й   емоційно   насиченими формами активності. Ця активність є водночас і джерелом задоволення, і нагодою для пізнання протилежної статі, що пізніше відіграє важливу роль під час вибору-постійного партнера. 

Варто, однак, зазначити, що побачення хлопця з дівчиною чи дівчини з хлопцем зумовлюються також мотивами престижу. Мода на цю форму поведінки поширюється наслідок тиску з боку групи ровесників, а особи, у яких має пари, відчувають деякі труднощі у стосунках зі своїми знайомими ровесниками. Проте в даному разі тиск уми корисний для збагачення досвіду індивіда. Ось як   оцінюють   побачення    деякі   сучасні   спеціалісти.

1. Завдяки побаченням молодь набуває досвіду в оцінювані різних типів особистості і способів поведінки осіб протилежної статі.

2. Побачення сприяють тому, що надто романтичні й нереальні погляди на кохання, а також на осіб протилежної статі стають ближчими до дійсності, реальнішими.

3.
Побачення дають молоді можливість навчитися приготуватись  до  іншої  особи  в  найрізноманітніших  ситуаціях.
4.
Побачення дають можливість набути досвіду, якого можна набути в контактах з особами своєї статі.

5.
Побачення   допомагають  здобути   невимушеність  у їм куванні, віру в свої сили й емоційну рівновагу.

6. Побачення   зменшують   емоційне   напруження,  яке виникає під час зустрічей і спілкування з особами протилежної статі.
7.Побачення дають нагоду хлопцям поспілкуватися з дівчатами і приємно по-товариському провести час.

8. Побачення  зменшують  статеве  напруження. 

9. Побачення дають можливість розширити коло знайомих, з-поміж яких можна врешті-решт вибрати собі супутника (супутницю) в житті.                                                                              

10. Побачення   закріплюють   ролі,   приписувані  представникам обох статей, і визначають ставлення однієї статі до другої. Це допомагає і хлопцям, і дівчатам усвідомити, чого чекає від них суспільство. Саме так закріплюється модель стосунків між дорослими особами.

11.Побачення допомагають хлопцям і дівчатам  к вати своєю поведінкою, самостійно вибирати собі друзів складати власну думку про те, що добре і що погано допомоги і вказівок дорослих.
12.Завдяки побаченням молодь добивається в сік ні групі визнання й престижу як з боку осіб своєї статі, так і статі протилежної.
Отже, побачення допомагають хлопцеві чи дівчині змінити своє становище в групі.Побачення з різними більш чи менш випадковими особами допомагають  вибрати постійного  партнера,  з  якими зустрічі  тривають  довше.   Важливим   мотивом   тут  буває виникнення  кохання.  У цьому   разі   побачення  з  кимось іншим  стають  беззмістовними  і  втрачають  свою  привабливість.
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Вправа 1(для хлопців)
Уявіть собі, що якийсь несміливий учень поставив вам запитання,  на яке ви обіцяли дати відповідь  наступні-дня: «Що може не подобатися дівчині у поведінці хлопця, який хоче завоювати її прихильність?»
Візьміть до уваги можливість відповіді не якоїсь однієї дівчини, а різних дівчат.
(Для дівчат)
Дайте відповідь на таке запитання:
«Що може не подобатись хлопцеві в поведінці дівчини, яка хоче завоювати його симпатію?»Якщо виявиться, що для вас велике значення мають додаткові уточнення (наприклад, час знайомства), займіть таку точку зору, яка, на вашу думку, найбільше відповідає даній ситуації. Запишіть свою відповідь. Працюючи над нею, намагайтесь підходити до проблеми творчо. Можете поговорити на цю тему  хлопцями чи дівчатами, скористатися літературними джерелами тощо. Складіть якнайповніший перелік можливих різновидів поведінки, які можуть не подобатися представникові протилежної статі.
1.6 Особливості наслідків ранніх статевих стосунків

Мета: ознайомити учнів з ознаками фізіологічної дорослості; розкрити особливості наслідків ранніх статевих стосунків. Учні мають усвідомити небезпеку ранніх статевих стосунків, усвідомити вигоди від прийняття рішення відстрочити сексуальні стосунки до шлюбу чи старшого віку. Сформувати уміння відповідати на сексуальні пропозиції. Виховувати почуття гідності, впевненості, відповідального ставлення до власного життя, сприяти формуванню самосвідомості, зокрема усвідомленню життєвих цінностей.
Обладнання: стікери, маркери, тексти проблемних ситуацій.
Хід заняття

1. Вправа  “Побажання”.

Мета. Створити емоційно доброзичливий клімат .

Психолог  пропонує учасникам послідовно, один за одним, обмінятись побажаннями. Наприклад, один учень звертається до другого: “Я бажаю тобі, щоб всі твої мрії здійснилися” і т. інше.

2. Бесіда «Життєві цінності».
Психолог говорить, що учні висловили багато побажань, але щоб дізнатися , які з них найцінніші, треба з ясувати, що таке життєві цінності.

Запитання для бесіди:

- Що таке життєві цінності?

- Чи впливають цінності на наш життєвий шлях?

- Чи залежать наші цінності від впливу обставин та оточення?

-  Чи буде відчувати себе впевненою людина, у якої життєві цінності сформувались стихійно і до чого це може призвести?

 
 процесі обговорення учні приходять до висновку, що  цінності, подібно до магніту, впливають на нашу поведінку і визначають життєвий шлях. Навіть якщо не докладати зусиль, наші цінності складуться під впливом обставин та оточення. Та чи не є ця сфера занадто важливою, щоб дозволяти іншим людям вирішувати за нас?

До того ж стихійно сформовані цінності нестійкі, людина часто почувається розгубленою, сама не знає, чого хоче, і цим може скористатися будь-хто, наприклад, схиливши її до ризикованої поведінки.

3. Вправа мої життєвіі цінності».

Методом мозкового  штурму визначити життєві цінності учнів, запропонувати кожному учню визначити 5 найважливіших для нього цінностей, обрати найважливіше і записати його під номером 1.

Всі відповіді дітей записуються на дошці.

Більшість дітей вважають найголовнішим в житті – кохання.

4. Інформаційне повідомлення.
Кохання – найпрекрасніше почуття, це основа життя.

У віці 13 – 14 років у підлітків з’являється інтерес одне до одного. Такий потяг зумовлений гормональними змінами в організмі. Ці ж гормони забезпечують інстинкт продовження роду, що супроводжує кохання.

-  Наведіть, будь-ласка, приклади закоханих, відомі вам з класичної літератури.

(Ромео і Джульєтта, Орфей та Еврідіка, Тристан та Ізольда.)
Деякі люди часто плутають статевий потяг і кохання. В будь-яку хвилину доводиться мати справу з вибором, приймати рішення. З таким вибором щодо сексуального контакту рано чи пізно доведеться зіткнутися кожному з присутніх. Але раніше необхідно знати до чого може привести сексуальний контакт і якими є його наслідки. До наслідків ранніх статевих контактів належать небажана вагітність, інфекції, що передаються статевим шляхом, СНІД. Крім того, у молодої матері, як до народження дитини, так і після, можуть виникнути проблеми зі здоров’ям (емоційний і моральний бік ранньої вагітності, безсонні ночі після народження дитини, моральна і матеріальна відповідальність за неї), можливість фізичних і психічних травм і як наслідок, неповноцінне подальше сексуальне життя.

5. Обгворення ситуації.

Учениця 11 класу Наталка закохалась в Сергія, хлопця з паралельного класу. Сергій – дуже гарний хлопець, займається спортом, добре вчиться, уміє спілкуватись. Про таких кажуть: “Душа компанії”. Щоправда репутація в нього не вельми – багатьох дівчат довів до сліз. Та це лише додавало йому популярності.

Одного разу, коли Наталка поверталась додому, її зустрів Сергій і запропонував провести вихідні у нього на дачі. У Наталки від щастя захопило подих: нарешті здійснилася її мрія!

Коли вони залишились наодинці, Сергій запропонував випити по келиху шампанського, а потім запитав:  “Я тобі подобаюсь? Ти мене любиш?” Дівчина тихо відповіла: “Так.” – Тоді довірся мені, – сказав Сергій і вона не посміла йому відмовити.

У всі наступні дні Сергій уникав зустрічі з Наталкою. Вона зрозуміла, що потрібна була йому тільки на один раз. Але її чекало ще одне розчарування: невдовзі вона відчула, що вагітна.

Запитання для обговорення:

· Хто винен у ситуації, що склалася?

· Чому Наталка погодилась на статевий контакт?

· Чи могла Наталка уникнути таких проблем? Як саме?

· Чи думала Наталка про такі наслідки?

· Які б наслідки були, якби вона не погодилась?

6. Робота в групах.
Учні об’єднуються в чотири групи і обговорюють наслідки чотирьох можливих  варіантів розвитку подій.

1 група

Варіант 1 . Під тиском батьків Наталка та Сергій погоджуються взяти шлюб.

2 група

Варіант 2. Наталка вирішує народити дитину.

3 група

Варіант 3. Наталка вирішує народити дитину і віддати її на всиновлення.

4 група

Варіант 4. Наталка зважується на аборт – штучне переривання вагітності.

До 4 групи приєднуються експерти ( заздалегідь підготовлені учні ) з інформацією про наслідки аборту.

Після роботи в групах учні обговорюють свої відповіді у класі та узагальнюють їх. Важливо зробити висновок, що ранні і позашлюбні стосунки обов’язково породжують проблеми, але молоді люди нерідко зважуються на них під впливом алкоголю або наркотиків. При цьому зростає ризик зараження небезпечними інфекціями та ризик  небажаної  вагітності. Дуже важливо, щоб рішення про сексуальні стосунки приймалися завчасно у спокійній обстановці.  Позиція підлітка має бути зваженою і чітко визначеною. Лише в цьому випадку він зможете пояснити її своєму другові або подрузі та відстояти її. Приймаючи це важливе рішення, необхідно брати до уваги свої життєві цінності і плани.

7. Підведення підсумків заняття.
Психолог пропонує учням продовжити фразу: «Сьогодні я…».

8. Ритуал прощання. Вправа «Імпульс по колу».

1.7. Особисті проблеми пов'язані з коханням
Психолог. Сьогодні ми поговоримо про проблеми пов’язані з коханням, які можуть виникнути на вашому життєвому шляху. 

Питань, пов'язаних з коханням, безліч. «Який  (чи яка) я  в очах осіб іншої статі?», «Як подобатися?», «Чому мене спіткало розчарування?». «Що він   (вона)    про   мене думає?» і т. д., і т. п. Збільшення переліку таких питань зумовлюють   соціальні   стереотипи  й снобізм. Дівчина  має бути гарна й зграбна. Якщо хлопець зустрічається саме із такою, його престиж зростає, якщо ж дівчина непоказна на вроду, то навпаки. Так груповий конформізм та потре ба визнання вриваються в сферу кохання й спустошують її.  І  вже не зрозуміло, які   мотиви   виконують   провідну роль, і виникає споконвічне питання: «Що для нього (неї) важливіше — я чи думки інших?» Така постановка питання передбачає, що наше «я»  (так, як його бачать інші) можна повністю відділити від нашого становища в груп й суспільстві.  Убогу й  нікчемну  особистість,   власне, можна   схарактеризувати,   проаналізувавши   лише   її   становище й зв'язки. Бо якщо про людину не можна сказати що вона має певну   індивідуальність, то  залишається ствердити, що вона, приміром, дочка інженера, а той парубійко — нащадок відомого музиканта.

Атмосфера суперництва й постійного порівнювання себе і свого партнера (партнерки) з іншими примушує з одного боку підтягуватись, позбуватися своїх вад, а з другого — легко спричинює різні безглузді з погляду досвідчених людей  комплекси.  

У сум'ятті дрібних поточних прикростей і псевдопроблем легко не помітити важливих речей. Візьмемо для прикладу головний предмет зітхань і мрій. Мало хто не мріє про велике кохання. Шлях до нього, як прийнято ми визначають два головні  чинники: зустріч з відповідною особою і   завоювання   її шляхом певних  зусиль, якщо взаємне   кохання  «з  першого   погляду»   чародійно (хоч часом лише порізно) не полегшить справу.

Ці два чинники мають велике значення, але не менше важливим є й третій, що його особи, які мріють про велике кохання, звичайно ігнорують. Це — зрілість  і   значущість   їхньої власної особи.  Справжнє  кохання ставить перед людиною вимоги, які не кожний зможе виконати без своєрідної внутрішньої еволюції. Наведемо приклад.

Одна  з  причин   непорозумінь   між   молодими  людьми (особливо в подружньому житті)  полягає в егоїстичному прагненні однієї із сторін підпорядкувати собі закоханого партнера і змусити його повсякчасно бути на побігеньках. При цьому партнера не питають, чи приносить йому  щастя такий спосіб співжиття. На жаль, основою таких прагнень є   (на  подив сердець, вихованих на літературних традиціях) романтична концепція кохання. Характерно, що спеціалісти, які займаються консультуванням з питань інтимних і сімейних  стосунків, негативно відгукуються про романтичне кохання. Учений Л. Старович твердить, що одним з джерел і патології кохання є стереотип романтичного кохання, згідно з яким чоловік завжди має бути активним і виконувати роль пажа жінки-королеви, а та з чарівливим усміхом і замріяним поглядом пасивно, як належне приймати від нього ті почесті. Заглиблюючись у суть справи, розпізнаймо так званий нарцисизм жінки, тобто переконаний в тому, що її жіночість варта таких запобігань. Якщо в таких поглядах і є щось від романтики, то найчастіше в масштабі примітивної нудьги.

Вправа 1.
Дайте відповідь на такі запитання:
1. Які риси ви хотіли б бачити в особі, котра була б вашою великою любов'ю?
2. Які з цих рис притаманні вам самим?
3. Які якості ви повинні мати  щоб ваш ідеал знайшов  вас те, чого шукає і потребує? Чи замислювались ви над його прагненнями? ЩО ви зможете дати коханій особі? Поверніться до цих запитань через кілька днів.
Щоб дорости до великого кохання, не достатньо змінити наївні спрощені погляди на це почуття. Бо за поглядами часто стоять сталі риси особистості, такі як нездатність до емпатії або потреба домінувати над партнером, яка виявляється, наприклад у постійних вимогах І чоловіка до дружини - робити все так, як він того хоче, і як робила його мати.

Психологи виділяють  сім  груп потреб:

1.
Фізіологічні   потреби.   До   цих   потреб   насамперед   належать   потреби  живлення   (їжі)   і  дихання. Сюди ж  належить сексуальна  потреба,  а також  потреби уникнення  холоду,  спеки, неприємних  відчуттів тощо. Ці потреби займають найнижче місце в ієрархії потреб. Якщо вони не задоволені, то легко беруть гору над усіма іншими потребами і витісняють їх на задній план, підпорядковуючи собі поведінку індивіда.

2. Потреби   безпеки.   Ці потреби спонукують індивіда до діяльності, яка забезпечує організмові недоторканість і безпеку. Вони виявляються тоді, коли в нас що і болить, коли ми хворі, переживаємо війну, голодуємо, колі втрачаємо впевненість у задоволенні своїх потреб у майбутньому. Потреби безпеки і певності виявляються також у повсюдній схильності людей до речей відомих, до яких вони  звикли.   Люди   постійно   шукають  опори  й  опіки в сильних  індивідах,   намагаються  знайти  відповіді  на  питання, пов'язані із сенсом буття, виробити світогляд, який би вносив лад у навколишні явища. Коли потреби безпеки задоволені і ми живемо в нормальних, зручних умовах, то навіть не усвідомлюємо, що такі потреби взагалі можуть бути, і тоді виразно відчуваємо наявність нових потреб.

3. Потреби приналежності й кохання. Ці потреби схиляють людину до встановлення близьких, інтимних, ніжних стосунків з людьми і є стимулом до дружби та любові. У гру вступають пошуки кохання з тим, щоб
позбутися емоційної самотності і браку підтримки. Це ще не згадуване вище обдаровувальне кохання ,  спрямоване на  іншу особу,  а  кохання як «опора», «підтримка».
4. Потреби визнання   (поваги), які виявляються в прагненні до звершення чогось, до досягнення компетентності, незалежності, престижу, помітного становища  і   значущості. Людина хоче визнавати себе сама і щоб її визнавали інші особи. Людині потрібна тривала, добре обгрунтована повага до самої себе, а також позитивна, звичайно висока, оцінка власної особи. Переконання у власній значущості  в  одних  випадках спирається  на заслужену пошану з боку оточення (і тоді переконання  триваліше), а в інших — на лестощі або поверхові відомості. Задоволення   потреби   визнання   викликає  в   людині   віру в свої сили, відчуття своєї потрібності та користі для інших людей. Натомість незадоволення цієї потреби веде до виникнення почуття слабкості, нижчості, безпорадності, яке зовні   часто   компенсується   демонструванням   сили,   впевненості   і   виявляється   у   прагненні   домінувати    над   іншими.  Коли незадоволено потребу тісного контакту з іншими, людей охоплює страх, вони почувають себе покинутими, не вірять у себе, у них виникають химерні мрії щодо їхньої позірної досконалості. Через ці фрустраційні явища вони починають помилково розглядати кохання як засіб переборення своїх труднощів. Тому їхнє кохання егоїстичне, часом навіть невротичне. 

5. Потреба     самореалізації     (самоактуалізації)    полягає  в   прагненні    індивіда    робити   те,  до   чого його спонукають здібності й нахили, до чого індивід відчуває покликання, що є сенсом його життя і сприяє рої витку його можливостей та здібностей. Індивідуальні   відмінності   щодо  сили  та   реалізації  певної  потреби великі.  В  одних осіб  вони виявляються  в  винахідниці ні художній  творчості, науковій  роботі, у інших — у спорті, в третіх — у виховній роботі тощо. Потреби, пов'язані самореалізацією, істотно відрізняються від потреб «черга недобір».     Задоволення   останніх   усуненням   відповідної «нестачі»    (наприклад,   вгамування   голоду,   заспокой ним статевого збудження) знижує активність. Через деякий час увесь цикл повторюється. 
6. Потреби пізнання й розуміння. Виявляються ці потреби в пошуках нової інформації з цікавості, а не із зацікавленості, пов'язаної з якоюсь із зазначених потреб «через недобір». Кожен з нас знає, що така безкорислива цікавість людини виразніше виявляється в дітей. її елементи можна спостерігати в людиноподібних мавп у формі уважного розглядання і маніпуляційного дослідження різноманітних предметів за умов, коли тварина сита і не шукає   задоволення   будь-якої   первинної фізіологічної потреби. Історія знає численні приклади безкорисливих пошуків знань людиною.

7. Естетичні потреби. Ці потреби виражаються у позитивних емоціях, а емоції виникають внаслідок сприйняття сутності предметів або явищ, які звичайно визначаються як гарні, вишукані, гармонійні, добре упорядковані тощо.

 На кохання  здатні ті люди, які в своєму розвитку досягли рівня самореалізації або проводять ту чи іншу діяльність насамперед завдяки потребам розвитку. У них немає почуття неповноцінності чи самотності.  Вони захоплюються діяльністю, яка сприяє їхньому розвитку і дає їм задоволення. їхнє кохання характеризується турботою, повагою, відповідальністю. Вони здатні розуміти іншу людину і розглядати її як цінність саму в собі, а не як засіб досягнення своїх цілей: їхня особистість — дозріла.  людина, що є дозрілою особистістю, прагне стати повністю тим, ким може. Вона прагне реалізувати свої потенційні, неповторні можливості. Це не означає, що вона хоче суперничати з іншими. Найзахопливіший і найплідніший для прогресу розвиток людських особливостей виявляється у виникненні неповторних індивідуальностей. Це — якісний розвиток. Найлегше пояснити це на прикладі художників: ті, кого ми цінуємо найбільше, вирізняються тим, що кожен з них інакший, а не тим, що один кращий від іншого, наприклад, у світлотіні або перспективі.                                                                                    

Виникнення справжнього кохання тим вірогідніше, чим вищий рівень розвитку особистості. Отже, в остаточному підсумку найістотнішим виявляється мистецтво самовиховання. Для опанування цього мистецтва потрібна творча настанова. Крім того, потрібна готовність до роботи над собою, роботи, сповненої винахідливості й кмітливості в подоланні перешкод і використанні подій, що відбуваються навколо нас.

РОЗДІЛ 2. ТРЕНІНГОВІ ЗАНЯТТЯ ДЛЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ
2.1. Секрет ідеального шлюбу

Мета: Ознайомити учнів із поняттям  «Кохання»,«Сім’я», «Шлюб», через бліц-опитування визначити оптимальний шлюбний вік, риси майбутніх наречених; схематично проаналізувати причини розлучень та умови для створення ідеальних сімей; спроектувати власну модель шлюбу через анкетування; виховувати в учнів почуття любові для людей, повагу для сім’ї та  родини до суспільного осередка, що має державне значення.

Методи та прийоми: анкетування, робота в групах, «Мозковий штурм», бліц-анкетування, бесіда.

Очікування результату: Усвідомлення старшокласниками почуття відповідальності, виваженості у прийнятті рішень.

Хід спілкування

1.Вступне слово вчителя.

Актуальність теми «Міцна сім’я –міцна держава», Легенда «Кохання – найсуворіший екзамен у житті».

· завдання молоді;

· ідеальний шлюб;

Завдання – дати відповідь на ключові запитання: «У чому секрет ідеального шлюбу?» , «Кохання – це почуття швидкоплинне чи залишає у душі слід»

2. Бліц анкетування:

- Що таке «шлюб» (конституція України, ст. 51- добровільна згода).

- шлюбний вік;

- риси майбутніх наречених;

- приклади ідеальних сімей;

- ідеальний вечір ідеальної сім’ї.

- що таке кохання.

3. Аналіз анкети п’ятирічної давності.

На запитання «Чи хотіли б ви мати таку сім’ю,  у якій зараз живете ви ?», 60% дали позитивну відповідь через 5 років цей відсоток склав 40. висновок учителя.

4. Проблемна ситуація, робота в групах. Клас ділиться на три групи у кожній з яких визначають секретаря та оратора. Кожна із груп отримує текст проблемної ситуації: « Колишні однокласники кохають одне одного. 18-ти річна Людмила навчається на другому курсі інституту, а Микола працює водієм маршрутного таксі. Через місяць Микола служитиме в армії, і щоб зберегти своє кохання, вирішує одружитися. Людмила з радістю погоджується на шлюб, однак батьки наречених категорично проти».

  Розв’язання проблемної ситуації:

· перша група висуває аргументи на захист наречених та дає відповіді на запитання учасників дискусії.

· друга група ставить три запитання для першої групи, щоб ускладнити ситуацію і не допустити ускладнення шлюбу;

· третя група – аналітики, які роблять висновки і пропонують шляхи розв’язання ситуації.

5. Робота зі схемами. 

На  дошці – чотири аркуші ватману, на кожному з яких – одне  з понять: сім’я, розлучення, умови ідеального шлюбу.

Учням пропонується назвати слова, що асоціюються зі словом  «кохання», «сім’я». Асистент записує їх на ватмані . Аналогічно визначаємо причини розлучень і записуємо на іншому ватмані.

6. Умови ідеального шлюбу. 
психолог пропонує визначити умови ідеального шлюбу та проаналізувати їх. Учні висловлюють свої думки. Запропоновані варіанти записують на ватмані.

7. Легенда «Кохання – найсуворіший екзамен у житті».

«Що таке кохання…» Коли Бог створив світ, він навчив усіх живих істот продовжувати рід свій – відтворювати собі подібних.

  Поселив Бог чоловіка й жінку в полі, навчив їх будувати курінь, дав чоловікові в руки лопату, а жінці – жменю зерна.

- Прийду через рік, - сказав Бог, - подивлюсь, як тут у вас справи. Приходить Бог до людини з архангелом Гавреїлом  через рік. Приходить рано вранці, на сході сонця. Бачить, сидить чоловік і жінка біля куріння, перед ними дозріває хліб на ниві, поруч із ними – колиска, а в колисці дитина спить. А чоловік і жінка дивляться то на рожеве небо, то у вічі одне одному.

У ту мить, коли очі їхні зустрілись, Бог побачив у них якусь невідому силу, незбагнену для нього красу. Ця краса була прекрасніша від неба й сонця, землі й пшеничного поля – прекраснішою за все, що зліпив і змайстрував Бог, прекраснішою за самого Бога. Ця краса до того приголомшила, здивувала Бога, що його Божа душа затремтіла від страху й заздрості: Як же це так, Я створив землю, зліпив людину, вдихнув у неї життя, але не міг створити цієї краси. Звідки ж вона взялася і що воно таке – ця краса?

- Це кохання, - сказав архангел Гавреїл.

- Що таке кохання? – запитав Бог.

Архангел знизав плечима. Бог підійшов до людини, торкнувся до її плеча старечою рукою і почав благати:

- Навчи мене кохати, людино.

Але чоловік навіть не помітив дотику Божої десниці.

- Ти не хочеш навчити мене кохати, людино? Із цієї миті – старій. Кожна година твого життя нехай забирає по крихті твою молодість і силу. А я прийду через 50 років і подивлюся, що залишиться у твоїх очах.

    Прийшов Бог з архангелом Гаврилом через 50 років. Бачить, замість куреня стоїть хата рублена, на пустирі сад виріс. На нивах достигає пшениця, сини поле орють. А в очах чоловіка і жінки Бог побачу красу ще могутнішу й вічну. Побачив не тільки кохання, а й вірність.

 - Мало тобі старості, людино? Тож умирай у муках і йди у землю. А я прийду і подивлюся, на що перетвориться твоє кохання.

 Прийшов Бог через три роки. Бачить, сидить чоловік над маленьким надгробком, очі в нього сумні, але в них ще могутніше світиться людська краса. Не тільки Кохання, Вірність, а й Пам'ять серця побачив Бог.

- Дай мені, людино, цю красу. Що хочеш проси в обмін на неї.

- Не можу, - відповіла. Людина - ні вічна молодість, ні безсмертя не можуть зрівнятися з коханням.

  Ось, що таке кохання, кохання – воно вище від Бога. Це вічна краса і безсмертя людське.

(Обговорення легенди.)

8. Анкета «Поглянемо в майбутнє».

Старшокласники отримують запитання анкети, заповнюють її під звуки ліричної музики, результати анкетування будуть зачитані через 10 років після закінчення школи ( анкети кладуть в конверт і передаються в шкільний архів). Запитання анкети:

1. Чи існує кохання в реальному житті?

2. Де кохання реальніше: в житті чи в мистецтві?

3. Чи буває кохання в житті таким палким і хвилюючим, як у кінофільмах, художніх творах?

4. Чи існує чисте і палке кохання у житті?

5. Чи зберігається кохання протягом усього життя?

6. Чи вірите ви у кохання з першого погляду?

7. Чи може кохання з першого погляду бути першим і останнім, на все життя?

8. У якому віці ви хотіли б одружитися?

9. Ваша майбутня професія?

10. Ваші діти( кількість, стать, імена).

11. Яке житло ви хотіли б мати?

12. Моя сім’я буде…

13. на вашу думку хто повинен бути «Головою сім’ї»?

14. Назвіть основні функції дошлюбного спілкування?

15. Назвіть ролі, які людина виконує в шлюбі?

16. Назвіть аргументи «за»і «проти» дошлюбних статевих контактів?

17. Як ви розумієте поняття «Сімейна кар’єра»?

18. Чи правильний вислів: «Чоловік має допомагати дружині у веденні домашнього господарства»?

19. Чому на думку в багатьох сім’ях існує таке поняття «зрада»?

20. на вашу думку в якому віці жінка ( чоловік) готова до подружнього життя. Як фізично так і психологічно?

21.  На вашу  думку. Чи вік впливає на подружнє життя?

22. Як ви ставитесь до людей, які принципово не хочуть створювати сім’ю?

23.  Які умови необхідні для щасливого подружнього життя?

24. Чи впливає дошлюбна вагітність на подальше життя?

9.Робота з висловами приказками та прислів’ями.

Які б слова ви взяли у свою життєву дорогу і чому?

Народна мудрість
Любов сліпа, та бачить далеко.

Де кохання, там і страждання.

Хто любить, той правді не вірить.

Хто менше любить, той більше подобається.

Любов усе здолає.

За любов любов’ю платять.

Любов і влада не терплять суперників.

Хто від любові згорає, той не відчуває тягаря.

Продовжити речення.

1. Думаю, що людина, яка любить…

2.Справжні й мужні ніколи…

3. У справжній жінці мене захоплює…

4. Невзаємна любов…

5. Коли я закохаюсь…

6. Легка поведінка для мене…

7. мій ідеал у коханні…

8. Чи задоволена я своїм коханням…

9. Я б хотіла (хотів) змінити у своїх стосунках з коханою людиною…

10. Мої відносини з протилежною статтю завжди…

Підсумки тренінгу.

     Психолог разом з учнями обговорює вислів А. Макаренка, записаний на дошці: «Сім’я дає повноту життя, щастя, але кожна сім’я є й суспільною справою, що має державний характер».

     Насамкінець звучить побажання психолога учням: «Чи ми розкрили секрет ідеального шлюбу – покаже час. Сподіваємося, що ваші сім’ї будуть саме такими, якими ви їх самі спроектували».

2.2. Любов – це дар. І Бог сам вибира, хто заслужив оце пізнати диво

Мета: поспілкуватися з учнями про кохання, про те, що вважається природним і що є небажаним у взаєминах молоді; зорієнтувати учнів на толерантне ставлення до вираження почуттів протилежними статями; допомогти учням розібратися у собі, підготувати до майбутнього сімейного життя.

Обладнання: плакат «Дерево очікувань», стікери, аркуші паперу, ручки, тексти притч для двох груп.

Хід заняття

1.Вправа-привітання "Я люблю, мене люблять".

Мета: формування позитивного сприймання інших людей і самого себе.

Кожен учасник групи розповідає про себе як про людину:

 • яку люблять;

• яка любить.

 Учасники обговорюють почуте.

2.Повідомлення теми тренінгового заняття.

 Психолог. Я думаю, ви здогадалися, про яке людське почуття ми будемо сьогодні говорити. Вам зараз по 16 - 17 років і, мабуть, кожен замислюється над тим, що таке кохання, якою має бути сім'я. Напевне, саме у вашому віці активно формуються погляди стосовно цього.
Любов є дивовижним почуттям. Уже не один десяток, не одну сотню і, навіть, не одну тисячу років люди не припиняють говорити, писати і творити в ім’я цього божественного почуття. І не даремно воно зветься "божественним", адже багато хто ототожнює любов з Богом. Крім того стверджується, що здатність людини кохати - це найбільший дар і, можливо, саме любов є тим сенсом життя, який кожне людське покоління так вперто намагається знайти.

3.Вправа «Очікування».

Учасники на стікерах записують свої очікування від заняття, потім по черзі зачитують їх і прикріплюють до плакату «Дерево очікувань». 

4. Вправа «Мікрофон».

Учасники висловлюють своє розуміння понять «любов», «кохання», «пристрасть».

Обговорення.

5. Міні-дискусія "Любити небезпечно?".

Мета: визначення "плюсів і мінусів" любовних переживань у житті людини.

 Учасники тренінгу обговорюють питання "Чим небезпечне для людини є почуття любові?".

 У кінці вправи учасники роблять висновки. Як воно виявляється у поведінці людини?


6. Енергізатор «Почуття і жести».

1. Учасникам пропонується невербально виразити будь-яке почуття певною частиною тіла. Наприклад, відтворити радість тільки очима або тільки губами, тільки однією рукою або двома.

2. Учасники об’єднуються в пари або в групи. Самостійно вибирають одне почуття і презентують його всією групою, застосовуючи різні частини тіла (всі учасники виконують одні і ті ж самі рухи синхронно). Інші відгадують, яке почуття презентує група.

7. Робота в групах.

Учасники об’єднуються у дві групи. Кожна група обговорює притчу.

І група. Притча  «Він і вона».

 
Він був юним і безтурботним. Вона – молода і прекрасна. У ньому кипіла кров. Вона мріяла про принца. Він побачив її. Вона побачила його.

І прийшло кохання.

Цілий рік вони були щасливі. Разом їли, разом спали, разом щоранку плавали в морі. Вони не вірили в Бога, але таємно молили його продовжити це щастя до кінця життя.

Але одного разу він образив її. Вона у відповідь образила його. Він грюкнув дверима. Вона вслід йому розбила об ці двері тарілку.

І прийшла ненависть.

Вона написала скаргу в його дирекцію. Він принизив її прилюдно. Вона вивезла з квартири свої речі. Він вивісив оголошення про продаж квартири. Вона назло йому вийшла заміж. Він назло їй одружився. Вони вили нові гнізда, виховували дітей, влаштовували сімейні вечірки, їздили за кордон, мали коханців і коханок, облаштовували свої садові ділянки, оздоровлювали там внуків…

І прийшла старість.

Вона страждала від хвороб. Він пив ліки. Вона нарікала на маленьку пенсію. Він писав скарги на сусідів. Вона осуджувала молоде покоління. Він протестував проти року… І лише під час до болю звичного безсоння обоє згадували те єдине, що було виправданням їх приходу на цю Землю – згадували свою Любов. І вкривалися рум’янцем зів’ялі щоки, і синхронно билися їх серця, і тягнулися одна до одної руки… Але це все вже в різних ліжках, різних містах, різних життях…

Психолог.  Добре, ми прослухали першу притчу. Тож, чи побачила перша група у цій історії справжнє кохання? Чи, може, це було щось інше? А що, на Вашу думку, стало на заваді цих двох людей бути щасливими?
(виступає перша група).

ІІ група. «Притча про любов». 
Дав Бог людині молодість, безсмертя , і сказав: "Живи, працюй, будь володарем Землі". Минув час. Прийшов Бог поглянути, як живе людина. Дивиться: над ставочком хатка чепурна, садочком вишневим обсаджена, за нею на ниві хліб золотий колоситься. Чоловік у полі працює, а дружина йому обід несе. І побачив Бог в очах у чоловіка дивне світло.

- Що це в очах у тебе, людино?

- Любов.

- Віддай мені її. Що хочеш проси за неї.

- Не можу. Вона мені за всі твої дарунки дорожча.

Обурився Бог.

- Коли так, то будеш ти мені віддавати свою молодість і старітимеш з кожним днем.

Через деякий час повернувся вдруге. Бачить: сидять чоловік з дружиною біля хати і колиска коло них. І дивляться вони то на колиску, то один одному в очі. А в погляд і- те саме незбагненне сяйво, тільки ще сильніше, ще яскравіше.

- Он як! Тоді заберу я в тебе найцінніше - безсмертя, і нехай кожна мить по краплині гасить твоє життя.

Втретє прийшов Бог до людини. Дивиться, сидить самотній згорблений дідусь, а в очах його світло таке ж непереможне і м"яке, і водночас нове.

- Що це в очах у тебе, людино?

- Це - пам’ять.

- Вибач, -  мовив Бог, - тепер я бачу, що твоя любов цінніша за молодість і безсмертя.

Психолог. Друга притча зображує кардинально протилежне бачення того, що таке справжнє кохання? Друга група згодна зі мною чи у вас виникли ще якісь інші думки? Цим двом людям не завадили кохати, навіть, Бог і смерть … 

(виступає друга група)

Порівнявши дві притчі, який висновок ми можемо зробити? Яку б схему стосунків ви обрали для себе? Чи не здалося вам, що у першій притчі ми бачимо ситуацію, більше схожу на справжнє життя? А от інша притча показує нам дещо ідеальні людські стосунки, навіть, фантастичні?(учні висловлюють свої думки)

8. Вправа «Почуття».

Психолог.

Любов — це зустріч двох світів, кожний із яких є неповторним, унікальним, а от сила, міць, глибина і тривалість почуття, що пов'язує ці світи, багато в чому залежить від їх схожості, не в розумінні тотожності, а скоріше відповідності Та взаємодоповнювання (недарма в легендах про кохання иідображена мрія про віднаходження своєї половини, тобто супутника чи супутниці життя, спорідненої за духом, за складом почуттів, характеру). Спорідненість може бути і як взаємодоповнювання за контрастом. Чим багатший кожний із світів, тим союз міцніший, а вираження почуттів багато-гранніше і яскравіше. І ось молоді люди постають перед проблемою: як же виразити свої почуття людині, яку кохаєш? Давайте всі разом спробуємо вирішити цю проблему.
Учні методом мозкового штурму висловлюють свої дуки про те, як виразити свої почуття коханій людині.

 Обговорення.

9. Підведення підсумків.

Вправа «Сьогодні я…».

Учні продовжують речення «Сьогодні я…..».

 
10.Повернення до очікувань.

11. Заключне слово.

Притча «Три старці».

Жінка вийшла зі свого будинку і побачила на вуличному дворику трьох літніх чоловіків з довгими білими бородами. 

- Ми не знайомі. Але ви напевно голодні. Будь ласка, заходьте в будинок і поїжте.

- А твій чоловік вдома? - запитали вони.
- Ні. - відповіла жінка. - Його немає.
- Тоді ми не можемо ввійти, - відповіли старці.

Увечері, коли чоловік повернувся додому, вона розповіла йому про те, що трапилося.
- Іди і скажи їм, що я запрошую їх у будинок! - сказав чоловік.
Жінка вийшла і запросила старців.
- Ми не можемо зайти у будинок разом, - відповіли вони.

- Чому ж? - здивувалася вона.
Один зі них пояснив: 

- Його кличуть Багатство, - сказав він, вказуючи на одного зі своїх друзів. А потім показав на іншого. 

- А його кличуть Удача, а мене кличуть Любов. Тому зараз іди додому і поговори зі своїм чоловіком про те, кого з нас ви б хотіли бачити у своєму будинку.
Жінка пішла і розповіла чоловікові про те, що почула. Її чоловік надзвичайно зрадів.

- Як добре! - сказав він. - Якщо вже треба зробити вибір, давай запросимо Багатство. Нехай увійде і наповнить наш будинок багатством!
Дружина заперечила йому: 

- Любий, а чому б нам не запросити Удачу?.
Їхня дочка уважно слухала батьків. А потім підбігла до них і сказала:

- А чому б нам краще не запросити Любов? Адже тоді в нашім будинку пануватиме любов!.

- Давай погодимося з нашою дівчинкою, - сказав чоловік дружині.

- Іди і запроси Любов стати нашою гостею.
Жінка вийшла і запитала в старців: 

- Хто з вас Любов? Заходьте, будь-ласка, у будинок.
Старець по імені Любов увійшов у будинок. Інші два старці пішли за ним. Здивована, жінка запитала Багатство і Удачу: 

- Я ж запросила тільки Любов, чому ви теж йдете?
Старці відповіли: 
- Якби ви запросили Багатство або Удачу, інші два з нас залишилися б на вулиці. Але ви запросили Любов. Куди йде Любов, туди прямуємо і ми. Там де є Любов, завжди є й Багатство,і Удача!


2.3. Партнерське спілкування між статтю

Мета: надати   інформацію про здоровий спосіб життя, розкрити  особливості партнерського спілкування між статями; з’ясувати відмінності між поняттями «дружба», «закоханість», «кохання»; допомогти учням розібратися в собі; підготувати до майбутнього сімейного життя. 

Обладнання: Плакат «Правила», ручки, папір, маркери, тексти листів.

Хід заняття

1. Визначення правил групи.
2. Гра-розминка «Мені подобається».

 Мета: сформувати емоційно сприятливий клімат у групі.

Учасники сідають у коло, тренер пропонує послідовно один за одним, обмінятися тим, що принесло радість в сьогоднішньому дні. Наприклад, один учасник каже, звертаючись до іншого: ”Мені подобається, що сьогодні я виспався” і т. ін.

3. Вправа «Дружба т кохання».

Мета: підготувати учасників до інформаційного повідомлення “Дружба, закоханість і кохання в житті молодої людини”.
Тренер пропонує відповісти на запитання: “Дружба – це...”; “Кохання – це...” Потім тренер просить учасників дописати ці фрази. Бажано, щоб основні думки учасників (окремо про дружбу й окремо про кохання) записувались на великому аркуші паперу або на дошці.
4. Інформаційне повідомлення «Дружба, закоханість, кохання. Вікові примхи закоханості».

Вікові примхи закоханості

Закоханість – самоствердження:

Всі хлопці закохані в Оленку і я закохаюся. Якщо вона зверне на мене увагу, значить я чогось вартий.

Це не кохання, а тільки бажання самоствердитися за рахунок Олени.

Закоханість – експеримент:

Він сказав, що буде зі мною, якщо я вступлю з ним у статеві стосунки, а тепер він мене кинув і не бажає зустрічатися. 

Це все схоже на експеримент під прикриттям любові. Розібратися хочеться, яке воно доросле життя?! Частіше всього все це закінчується тим, що хлопцю стає нецікаво і він іде шукати нове "доросле кохання", а дівчинка залишається наодинці з гіркими відчуттями та роздумами.

Закоханість – цікавість:

Я цілий місяць кохала Сергія, а потім він прийшов в кіно з товаришем. Він мені відразу сподобався. Тепер я кохаю обох і не знаю, хто мені більше подобається."

Сталось це тому , коли молода людина  дорослішає, хочеться товаришувати з хлопцями (або з дівчатам), спілкуватися з ними. Але це бажання спілкуватись не бажано називати коханням.

Закоханість – розминка почуттів:

В нашому класі всі в когось закохані, може й мені спробувати? 

Такі думки з'являються у підлітків тому, що є бажання не відстати, не бути гіршим за інших. Загальна жага закохуватися. І це можна переплутати з любов'ю.

Закоханість – завоювання своєї незалежності:

Всі мене зачіпають: батьки, вчителі. А Олексій такий тихий, робить все, що я скажу. З ним я відчуваю себе незалежною.

Виникає запитання - чи є це любов? А може просто дівчинка любить

свою незалежність в спілкуванні з Олексієм.

Закоханість –  як питання престижу:

Мене всі бояться і поважають, тому що я товаришую з Сашком. Буду і далі його любити, бо якщо він мене залишить, всі будуть сміятися наді мною.

Чи любов це?

Закоханість – дуже хочеться робити заборонене:

Закохаюся навмисно мамі. Тому що вона не дозволяє мені товаришувати з хлопцями.

Може скластись думка, що закоханість – не глибоке, короткочасне почуття, але це не завжди справедливо. Справжня закоханість – це перший крок до кохання. Інша річ, чи будуть за першим подальші кроки і чи переросте закоханість у кохання. Але спочатку відрізнити закоханість від кохання неможливо. Найоб’єктивнішим суддею тут є час: закоханість або проходить, або переростає у кохання.

5. Вправа «Сильні та слабкі сторони статі».

Мета: з’ясувати стереотипи підлітків стосовно протилежної статі; сприяти формуванню навичок партнерського спілкування між дівчатами та хлопцями. 
Тренер пропонує учасникам розділитись на 2-3 групи по 5 -6 чоловік і дати відповідь на питання: 

· Сильні і слабкі сторони чоловічої статі.

· Сильні і слабкі сторони жіночої статі.
6. Енергізатор «Емоційна гімнастика».

Мета: Усвідомлення складності процесу виникнення почуття і реагування на нього, навички уважного ставлення до внутрішнього стану.

Хід гри. Учасникам пропонується:

- походити як - дитина, глибокий старий, лев, балерина;

- посидіти як - бджола на квітці, наїзник на коні, падишах, пасажир у «Мерседесі»;

- пострибати як - коник, кенгуру;

- насупитися як - осіння хмара, розсерджений учитель, розлютований батько,

- посміхнутися як - кіт на сонечку, саме сонечко, хитра лисиця, радісна дитина;

– здивуватися «начебто побачив чудо».

7. Вправа «Обговорення листа».

Мета: розвивати навички вільного рівноправного спілкування між юнаками та дівчатами.

Групу розподіляють на дві підгрупи. Кожній підгрупі роздають листи і пропонують їх обговорити. Після обговорення представник кожної групи пропонує варіант вирішення запропонованої ситуації.

Олег (м. Київ): "Я розповідаю все це тому, що поділитись мені немає з ким. Я згубив надію поспілкуватись з нормальною людиною. В компанію, де збираються покидьки, я ходити не збираюсь, а всі компанії, чомусь такі. Я вважаю, ще ключ до життя - це чесність, порядність. А , виявляється, навпаки. Мені 18 років і я дуже хотів би мати близьку людину, зустрічатись з дівчиною. Але зараз такий час, що дівчата віддають перевагу зухвалим, не розумним хлопцям. Тому і самі вибирають далеко не кращий шлях в житті. Багато нинішніх дівчат лаються, кому вони такі потрібні? Я вважаю, що бути доброю, відкритою людиною краще, ніж сидіти в підвалі та пити горілку. Я не можу спокійно відноситись до того, що хтось страждає і намагаюсь допомогти чим можу. Але часто буває так, що моєю допомогою користуються, а потім дають зрозуміти, що я ідіот і можна було б обійтись і без мене. Мені здається, що мене зневажають за мою добру душу. Чому люди такі жорстокі та злі?"

Приблизний варіант вирішення запропонованої ситуації:

Сьогодні дуже складний час і змінити його можна тільки через себе. Якщо Олег сам зміниться, світ навколо нього теж зміниться. Варто Олегу спробувати бути більш контактним з людьми, навчитись поважати самого себе, а ще не думати, що всі бажають йому тільки поганого. І тоді, через деякий час, багато чого в житті Олега зміниться на краще. 

Олексій (м. Київ): Мені 15 років і у мене немає подруги. Є друг, але він товаришує з дівчиною. Іноді він запрошує мене погуляти, а потім тікає до своєї дівчини, а мені весь час залишається бути одному. Я рудий і, здається, дуже не симпатичний хлопець. Думка, що я нікому не потрібний переслідує мене з ранку до вечора. Одна дівчинка з класу мені дуже подобається, але "ходити" зі мною вона не хоче. Рудий... Самого себе я ненавиджу, хоч батькові та всім родичам подобається моє руде волосся, а я як побачу себе в дзеркалі, ридати хочеться. Хлопці з класу ходять з дівчатами, а я можу на свою кохану дивитись тільки на уроці. Вона мені сниться, здається, я по-справжньому закохався... 

Приблизний варіант вирішення запропонованої ситуації:

В ситуації Олексія діло зовсім не в його волоссі, а в його психологічному стані. Йому дошкуляє підлітковий комплекс, біда багатьох підлітків. Хлопці переживають з-за одного, дівчата з-за іншого. В підлітковому віці конче необхідні симпатії однолітків. Дуже добре та цілком нормально, що Олексій закохався. За даними психологів  перша закоханість приходить в 12–15років. Якщо хлопець закохався в дівчинку, то навряд чи він стане гомосексуалістом. Якщо юнак ніжно, замріяно любить, то навряд чи він буде потім жорстокою людиною. Якщо він вибирає дівчинку свого віку,  потім у нього не з'явиться кохання до набагато старшої чи молодшої жінки. Ось яке велике значення має перша закоханість для долі людини. Закоханість - показник здоров'я, показник нормального розвитку . Але закоханість –  це ще не любов. Справжня любов приходить пізніше.

8. Підсумки заняття.

Учасникам пропонується підсумувати заняття. Тренер надає можливість, за особистим бажанням, кожному висловитись і відповісти на запитання:

• Які повідомлення, вправи, ігри вам сподобались?

• Чи відчували ви дискомфорт, негативні почуття? Під час яких видів роботи це було?

2.4. Репродуктивне здоров’я молоді: 
Фактори впливу і  ризики
Мета і завдання: поглибити знання учнів з проблеми здорового способу життя; формувати уявлення учнів про репродуктивне здоров’я; виховувати почуття цінності родинних стосунків, відповідального батьківства.

Обладнання: стікери, маркери, ручки, аркуші паперу, плакат «Очікування», таблиці.

Хід заняття

І. Організаційний момент.

(Привітання, організація учнів, психологічне налаштування до роботи).

ІІ. Актуалізація опорних знань.

Виконання вправи «Герб».

Психолог пропонує учням створити герб своєї родини, заповнивши відповідні «віконця».
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(Учні презентують результати своєї роботи).

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.

1. Чи хотіли б ви у майбутньому створити власну родину?

2. Чи хотіли б ви мати дітей? Чому?

3. Що, на вашу думку, означає термін «відповідальне батьківство»?

Психолог. Хтось народжений бути митцем, хтось – фінансовим генієм, а хтось – майбутнім олімпійцем. Та більшість людей можуть почуватися щасливими, лише виконавши особливе призначення – продовження роду. Можливо, ви або дехто з ваших друзів поки що не вважає це головним. Однак мине час, і створення сім’ї, народження та виховання дітей стануть найважливішим і найвідповідальнішим у вашому житті.

ІV. Повідомлення теми і мети заняття.

Психолог.

	Коли народжується син,

Сягає радість до вершин:

Радіють мама, тато, дід –

Це ж розбруньковується рід!
	Коли народжується доня,

Маленьке сонечко в долонях,

Несе вона для всіх під стріху

Лад, затишок, любов і втіху!

	Коли народжуються діти,

Чому б нам всім і не радіти?

Надію й сили дай їм, Боже,

Що виросли вони всі гожі!


Народження дитини – це диво, щастя для кожної людини. Але, на жаль, цього дива може і не статися, якщо змолоду недбайливо ставитися до свого здоров’я. 

Що впливає на репродуктивне здоров’я? Сьогодні ми спробуємо знайти відповіді на це та інші запитання.

V. Основна частина.

1. Вправа «Очікування».

На паперових фігурках діти пишуть свої очікування і прикріплюють їх на плакаті «Очікування», під дощем. Якщо очікування справдились, переносять свою паперову фігурку під парасольку.

2. Психолог. Родина є однією з найважливіших життєвих цінностей. У шлюбі чоловік і жінка можуть найповніше реалізувати себе як чоловік і дружина, голова і господиня, батько і матір. Дружна родина надихає, підтримує, допомагає переживати складні часи, реалізовувати найсміливіші плани. Від родини, насамперед, залежить здоров’я і розвиток дітей. У ній задовольняють базові потреби дитини – фізіологічні, соціальні і духовні.

3. Робота в групах.

          1)Учні об’єднуються в групи за кольором паперової фігурки:

1 група – червоний сектор;

2 група – жовтий сектор;

3 група – зелений сектор.

2) Завдання групам. Підготувати повідомлення про задані потреби, як вони формуються в родині: 1 група – фізіологічні потреби; 2 група – соціальні потреби; 3 група – духовні потреби.

3) Презентація відповідей, обговорення.

4. Бесіда з учнями на тему «Готовність до сімейного життя».

Психолог. У кожній країні є закони, які визначають мінімальний вік укладення шлюбу.

Яким є цей вік в Україні? 

Згідно із Законом «Про внесення змін до Сімейного кодексу України щодо підвищення шлюбного віку», опублікованим у газеті «Голос України» (№ 64 від 7 квітня 2012 року), шлюбний вік для чоловіків та жінок встановлюється з 18 років.

Крім того, передбачено, що за заявою особи, яка досягла 16 років, за рішенням суду їй може бути надано право на шлюб, якщо буде встановлено, що це відповідає її інтересам.

Однак, далеко не всі юнаки і дівчата готові до сімейного життя в такому молодому віці. Для створення міцної сім’ї замало лише кохання. Зокрема, коли молоде подружжя не усвідомлює відповідальності своєї нової ролі «Човен кохання розбивається об побут». Таке нерідко трапляється через те, що подружжя не має важливих навичок – як побутових, так і життєвих.

5. Міні-дискусія «Яким повинен бути справжній чоловік (батько), справжня жінка (мати)?».

Назвіть обов’язки чоловіка і батька та обов’язки дружини і матері та аргументуйте власну позицію.

6. Вправа «Мозковий штурм». 

Що таке репродуктивне здоров’я? 

На аркуші фіксуються відповіді учнів. Обговорення відповідей.

Психолог. Репродуктивне здоров’я – це стан цілковитого фізичного, розумового і соціального добробуту, а не просто відсутність фізичних вад або недуг у всіх питаннях щодо репродуктивної системи, її функцій і процесів.

Репродуктивне здоров’я залежить від дотримання здорового способу, профілактичної освіти, морально-духовних цінностей особистості, інформаційної політики в ЗМІ.

7. Вправа «Континуум».

Психолог. Поміркуйте чи завжди інформація, що надходить із засобів масової інформації, відповідає нормам суспільної моралі й позитивно впливає на репродуктивне здоров’я молоді. Проведемо в класі умовну лінію. Праворуч стануть ті, хто вважає вплив ЗМІ позитивним, а ліворуч – негативним. 

Учні займають відведене місце згідно своєї позиції і пояснюють власний вибір.

8. Вправа «Наш захист».

Психолог. Вплив ЗМІ на репродуктивне здоров’я людини є вагомим, однак не вирішальним. Адже від вас самих залежить стан здоров’я. А для цього потрібно знати фактори впливу та ризику на репродуктивне здоров’я

Вчитель прикріплює на дошку аркуш «Фактори ризику». До кожного з наведених факторів ризику необхідно підібрати фактори захисту. Результатом спільної роботи учнів є таблиця, подібна до наведеної нижче.

	Фактори ризику
	Фактори захисту

	1. Неосвіченість.
	1. Профілактична освіта.

	2. Погане виховання.
	2. Хороша родина.

	3. Міфи і стереотипи, які існують у молодіжному середовищі.
	3. Розвинені навички критичного мислення і протидія соціальному тиску.

	4. Негативний приклад (друзі, ЗМІ).
	4. Здоровий спосіб життя.

	5. Венеричні захворювання.
	5. Дошлюбна цнотливість.

	6. ВІЛ/СНІД.
	6. Гігієна статевих органів.

	7. Вживання психоактивних речовин (куріння, алкоголь, наркотики).
	7. Вільний доступ до медичних і психологічних консультацій.

	8. Травми і захворювання статевих органів.
	8. Регулярний медичний огляд (кожні 8-12 місяців).


VІ. Систематизація та узагальнення знань учнів.

1. Обговорення життєвих ситуацій (робота в групах).

Завдання: прочитати і обговорити історію, подібні до якої трапляються в житті. 

Максим зустрів Олену після школи і запросив покататися на мотоциклі. Дівчина одразу погодилась, адже Максим давно їй подобався. «Головне – не розчаровувати його», – подумала вона. Коли вони залишилися на самоті, Максим запропонував їй фізичну близькість, і Олена не насмілилася відмовити…

Наступного дня вона побачила Максима у школі. Привіталася, але він навіть не глянув у її бік. Дівчина кілька тижнів переживала, шукала зустрічі з Максимом (який, навпаки, всіляко уникав її). Невдовзі вона відчула, що вагітна…

Обговоріть у групі наслідки одного з можливих варіантів розвитку подій:

Група 1. Під тиском батьків Олена і Максим погоджуються взяти шлюб і народити дитину.

Група 2. Олена зважується на аборт – штучне переривання вагітності.

Група 3. Олена вирішує народити дитину і віддати її на всиновлення.

2. Обговорення на тему «Небезпека ранніх статевих стосунків».

У чому небезпека ранніх статевих стосунків? (Вагітність і пологи, аборт, безпліддя, статевий розлад, осуд оточуючих).

3. Продовжити фразу: «Я думаю, що буду готовий(а) до сімейного життя, коли…» (Відповіді учнів).

VІІ. Підсумок заняття.

Продовжити речення:

«Ми зрозуміли, що …»;

«Ми дізналися …»;

«Нас зацікавило …».

Психолог. Готуючись до дорослого життя, підліток повинен вміти оцінювати свої дії, вчинки, ситуацію, що виникла. Сподіваюсь, що сьогоднішній урок допоможе вам зміцнити та зберегти здоров’я.

РОЗДІЛ 3.ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ ДЛЯ ЮНАКІВ І ДІВЧАТ: «СЕКС, МОРАЛЬ І КОХАННЯ».
3.1.Чи секс поліпшить наші стосунки?

Оля зустрічається з Максимам тільки два місяці, але їй здається, що вони знаються цілу вічність. Вони постійно пишуть одне одному есемески, годинами розмовляють по телефону і розуміють одне одного з півслова. Але якось увечері при світлі місяця вони сидять у машині — і виявляється, що Максиму замало самих розмов. Під час побачень Максим і Оля тільки трималися заруки і обмінювались короткими поцілунками. Оля не хоче нічого змінювати, але також вона не хоче втратити Максима. Адже ні з ким іншим вона не почувається такою привабливою і особливою. Оля переконує себе: «Ми ж кохаємо одне одного!»
Напевно, ти здогадуєшся, до чого все йде. Але ти, можливо, не знаєш, наскільки сильно секс змінить стосунки Максима та Олі, і то не на краще. Подумай над таким прикладом.
Якщо ти будеш ігнорувати якийсь фізичний закон,  як-от закон тяжіння, то не уникнеш погани наслідків. Те саме можна сказати про закони моралі. Ось один з них: «Стримуйтесь від блуду» . Що може статись, якщо ти не послухаєшся цього закону?  Кажуть: «Той же, хто займається блудом, грішить проти власного тіла». Чому блуд — це гріх проти власного тіла? Поміркуй, які погані наслідки чекають на тих, хто займається сексом до шлюбу. Запиши принаймні три варіанти.

1………………………………………………………………………………
2………………………………………………………………………………
3………………………………………………………………………………
А тепер подивись на те, що ти написав. Чи ти включив у список хвороби, які передаються статевим шляхом, небажану вагітність. Такі гіркі наслідки чекають кожного, хто порушує  закон моралі.
Все ж у тебе може час від часу з'являтись бажання піддатися спокусі. «Зі мною нічого не станеться»,— мабуть, думаєш ти. Зрештою, усі займаються сексом. Однолітки в школі вихваляються своїми сексуальними подвигами, і, здається, вони не відчувають жодних поганих наслідків. Можливо, ти, подібно до Олі, про яку розповідалося на початку, вважаєш, що секс зблизить тебе з твоїм хлопцем чи дівчиною. Крім  того,   кому б  сподобалось, якби з нього насміхалися через незайманість?Хіба ж  не ліпше бути таким, як всі? Не  поспішай з висновками!  Перш за все це неправда,
що всі займаються сексом. Звичайно, статистичні дамі підтверджують, що дуже багато молодих людей ведуть статеве життя. Приміром, дослідження, проведене у США, показало, що двоє з трьох підлітків починають статеве життя ще в школі. Але ж це означає, що кожен третій — досить велика кількість цього не робить. А що сказати про тих, хто займається сексом? Дослідники виявили, що багато з них стикаються з гіркими наслідками і розчаруванням.
Наслідок 1 ДУШЕВНІ СТРАЖДАННЯ. Більшість підлітків, які займалися сексом до шлюбу, визнали, що згодом шкодували про це.
  Утікайте від блуду...
Той же, хто займається блудом,
грішить проти власного тіла"
Наслідок 2 ВТРАТА ДОВІРИ. Після сексу обидва партнери задумуються: «А хто ще був у неї/нього до мене?»
Наслідок 3 РОЗБИТІ МРІЇ. У глибині душі кожна дівчина хоче, щоб поряд був чоловік, який би її захищав, а не використовував. Крім того, багато хлопців втрачають інтерес до дівчини, яка їм поступилась.
До того ж чимало хлопців кажуть, що ніколи б не одружилися з дівчиною, з якою переспали. Чому? Тому що вони хочуть собі за дружину більш порядну дівчину!
Якщо ти дівчина, то це, можливо, дивує тебе або навіть обурює. Тому пам'ятай: насправді дошлюбний секс зовсім не такий, яким його зображають у фільмах і телепрограмах. Індустрія розваг виставляє підлітковий секс у привабливому світлі і видає його за невинну забаву чи навіть за справжню любов. Але не будь такою наївною! Той, хто намагається схилити тебе до сексу, думає тільки про себе. Зрештою, хіба людина, яка тебе по-справжньому кохає, буде вимагати того, що завдасть тобі фізичних або емоційних страждань? 
· Ти маєш риси, завдяки  яким подобаєшся іншим.

· Тому будь пильний і рішуче відмовляйся, якщо   тебе схиляють до неморальності.

· Дорожи своїми добрими рисами і не  продавайся за безцінь!
(Назар).

Якщо ти хлопець і зустрічаєшся з дівчиною, то над чим повинен задуматись, прочитавши цей розділ? Спитай себе: «Чи я думаю про благополуччя своєї дівчини?» Якщо ти відповідаєш «так», то як ти можеш це довести? Виявляй силу, дотримуючись  законів, мудрість, уникаючи спокусливих ситуацій, і любов, турбуючись в першу чергу про неї, а не про себе. Якщо ти будеш мати такі риси, твоя дівчина, мабуть, почуватиметься щасливо, яка скаже: «Мій коханий — він мій, я ж його». Іншими словами, ти станеш для своєї дівчини ідеалом!

План дій!

Проводячи час з собою протилежної статі, я уникатиму таких ситуацій…

…………………………………………………...............................................

………………………………………………………………………………...

Якщо особа протилежної статі запропонує мені зустрітися на самоті, я скажу

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Запитання які я хочу поставити своїм батькам…

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Займатися сексом до шлюбу – все одно, що кинути на землю

 прекрасну картину і витирати об неї ноги

Хлопець ти чи дівчина, але якщо будеш вести статеве життя до шлюбу,  то опоганиш себе і втратиш щось дуже цінне. Не дивно, що багато молодих людей, втративши невин​ність, почуваються спустошеними і нікчем​ними, так ніби вони легковажно дозволили вкрасти частинку себе! Не допусти, щоб таке сталося з тобою. Коли хтось схиляє тебе до сексу, кажучи: «Якби ти любила мене, то зробила б це», ти рішуче відповідай: «А  якби ти любив мене, то навіть не просив би про таке!»
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Твоє тіло надто цінне, щоб віддати його першому-ліпшому. Покажи, що маєш силу волі і  стримуєшся від блуду. А потім, коли одного дня ти одружишся, то можеш вести статеве життя. Однак тоді воно принесе тобі справжню радість, не затьмарену гіркими наслідками дошлюбного сексу — переживаннями, жалем і страхом 
Як вважаєш? 

Хоча секс до шлюбу може здаватись дуже привабливим, чому він не принесе тобі нічого доброго?

Що ти зробиш, коли хтось запропонує тобі зайнятися сексом?

3.2. Як мені ставитись до випадкового сексу?

«Молоді люди займаються сексом заради цікавості, бажаючи дізнатись, скільки партнерів вони можуть поміняти» (Анжела).
«Хлопці відкрито про це говорять. Вони хваляться, що мають подружку, але разом з тим займаються сексом з іншими дівчатами» (Роман).

БАГАТО молодих людей вихваляються, що мають випадковий секс без будь-якої емоційної прив'язаності. У декого навіть є друзі, з котрими вони можуть зайнятися  сексом, не обтяжуючи себе довготривалими стосунками.

Не дивуйся, якщо тебе приваблює щось подібне. Роман, чиї слова наводились вище, каже:  «Багато дівчат пропонували мені зайнятись сексом. 
Це було найскладнішим випробуванням. Адже відмовити надзвичайно тяжко!» Про такі принципи слід пам'ятати, якщо тобі пропонують випадковий секс?
Пишайся своїми переконаннями
Молодим людям властиво з гордістю і впевненістю захищати свої переконання. Ти маєш честь обстою вати своєю поведінкою Божі норми. Не соромся розповідати іншим, що ти думаєш про дошлюбний секс.

Треба бути твердою! Коли один хлопець І чіплявся до мене з неморальною   пропозицією, я сказала: «Забери руки!» — суворо на нього подивилась і пішла (Олена)

«Відразу розкажи всім про свої моральні принципи» (Аліна).
 Будь рішучим
Дуже важливо чітко сказати «ні». Проте дехто може думати, що ти просто набиваєш собі ціну.

«Те, як ти одягаєшся, з ким і про що розмовляєш, як ставишся до людей,— все має свідчити, що тебе не цікавлять аморальні пропозиції» (Дмитро).

«Чітко покажи, що ти ніколи на це не погодишся. Не приймай жодних подарунків від хлопців, які хочуть тебе спокусити. Вони можуть використати це проти тебе, домагаючись чогось взамін» (Лариса).

Працюй над своїми рисами. Чим ліпшою ти будеш людиною, тим ліпшій людині сподобаєшся.
Будь завбачливим

Порада: «Мудрий бачить лихе — і ховається».  Як застосовувати цю пораду? Будь завбачливим!

«Тримайся подалі від тих, хто розмовляє на такі теми» (Наталя).
«Не давай своєї адреси, номера телефону чи іншої особистої інформації» (Вікторія)

Проаналізуй свою мову, поведінку і те, з ким ти дружиш і куди ходиш. Тоді запитай себе: «Чи не подаю я, навіть несвідомо, знаків, які показують іншим, що я не проти зайнятись сексом?

Можливо, для когось випадковий секс – дріб’язкова справа. Але це не повинне бути дріб’язковою справою і для тебе. Твердо тримаючись праведних принципів, ти збережеш чисте сумління і почуття самоповаги. Дівчина, на ім’я  Карина, сказала: «Не дозволь, щоб хтось використав тебе, задовольняючи власні бажання. Дорожи тим, що ти так старанно оберігаєш!»

Як вважаєш?

· Чому неправильно мати статеві зносини, навіть якщо тобі цього дуже хочеться?

· Що ти зробиш, коли хтось запропонує тобі зайнятись сексом?

3.3.Чому я неподобаюсь хлопцям?
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«Я натякнула йому, що за мною бігає багато хлопців, - хай знає, як йому повезло. Він сміявся, коли я розповідала йому, як по-дурному поводяться деякі мої друзі. Напевно, він помітив, що я дівчина з головою, бо, коли він говорив, я кілька разів його виправила. Цікаво, коли він запросить мене на побачення?»(Віра).
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«Досить симпатична, але така пуста! Сама говорить безперестанку, мені ж не дає і слова вставити. А як тільки щось скажу, вона відразу мене виправляє. треба тікати!»( Андрій). 

ЧИ ТИ відчуваєш, що не подобаєшся хлопцям? Якщо так, то ти не одна. Багато дівчат це відчувають, навіть ті, які, здавалося б, не повинні мати з хлопцями жодних проблем! Візьмімо для прикладу Лілю. Вона симпатична, розумна і завжди знає, що сказати. Однак вона говорить: «Часто мені зда​сться, що я зовсім не подобаюсь хлопцям. Бувало, що на мене звертав увагу хлопець, який і мені подобався, але потім він починав мене уникати».
Що ж хлопцям подобається в дівчатах? А що їх відлякує? Як привернути увагу порядного юнака?
Що треба робити?
 Пізнай саму себе. У перехідному віці ти, мабуть, почала звертати більшу увагу на хлопців. І можливо, тобі подобався не один з них. Це цілком природно. Але якщо ти віддаси своє серце першому ж хлопцю, який впав тобі в око, це може сповільнити твій емоційний та духовний розвиток. Адже для того, щоб розвинути добрі риси, «обновлюючи свій розум», і досягнути хоча б деяких власних цілей, потрібен час.

Щоправда, багатьох хлопців приваблюють наївні дівчата, які ще не мають сформованих поглядів. Проте таких хлопців більше цікавить зовнішність дівчини, а не її особистість. А от розсудливий юнак шукатиме дівчину з такими рисами, які доповнювали б його риси.
Що кажуть хлопці: «Мені подобається коли дівчина має свою думку і знає, чого хоче» (Денис)
«Мою увагу привернула б дівчина, яка чесно і з повагою висловлює свої погляди, а не просто погоджується з кожним моїм словом. Хоч би  якою врод​ливою була дівчина,  мені не подобається, коли вона, говорить, тільки те, що я  хочу почути» (Артур).

«Чесно кажучи, я відразу звертаю увагу на красиву дівчину. Але я швидко втрачаю до неї інтерес, якщо вона не має конкретних, гідних цілей. Коли ж дівчина знає, чого хоче від життя, і вже чогось досягла, вона починає подобатись мені ще більше» (Орест)

Що ти думаєш про слова хлопців, які наводяться вище?

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………
• Навчись поважати інших. Дівчата потребують, щоб їх любили, а хлопці хочуть, щоб їх поважали. Невипадково кажуть чоловікам любити дружин, а дружинам — «глибоко поважати» чоловіків. Цей принцип підтверджують дані одного опитування, яке проводилось серед сотень чоловіків. Воно показало, що понад 60 відсотків юнаків і понад 70 відсотків зрілих чоловіків цінують повагу більше, ніж любов.

Виявляти повагу не означає відмовлятися від права на власну думку і можливості її висловлювати.  Але те, як ти її висловлюєш, або відштовхне хлопця, або привабить його до тебе, Якщо ти будеш постійно сперечатися з хлопцем чи виправляти його, то він подумає, що ти його не поважаєш. А якщо ти будеш враховувати його думку і щиро його хвалити, він цінуватиме твої погляди і  охочіше їх прийме. Крім того, проникливий хлопець обов'язково зверне увагу на те, чи ти з повагою ставишся до своїх родичів та інших людей.

Що кажуть хлопці: «Я думаю, повага —це найважливіше на початку стосунків. Любов може з'явитися пізніше» (Андрій).
                      Любов і повага як два колеса у
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                      велосипеді – потрібні обидва
«Якщо дівчина мене поважає, я впевнений,  що вона зможе мене і любити» (Євген)

Що ти думаєш про слова хлопців, які наводяться вище?

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

  • Одягайся скромно і дбай про особисту чис​тоту. Твій одяг та зовнішній вигляд — наче гучномовець, який повідомляє всім про твої думки і погляди. Ще задовго до того, як ти почнеш говорити з хлоп​цем, твоє вбрання багато що йому розповість. Якщо ти одягнена скромно і зі смаком, то справиш приєм​не враження. А якщо твоє вб

Що кажуть хлопці: «Манера одягатися показує, як дівчина ставиться до життя. Якщо її одяг відвертий або недбалий, то я розумію, що вона відчайдушно намагається привернути до себе увагу» ( Андрій).

«Я симпатизую дівчатам. Які доглядають за своїм волоссям, приємно пахнуть і мають спокійний тон голосу. Якось мені сподобалась одна гарна дівчина, але вона не дбала про особисту чистоту, і наші стосунки довилося припинити»( Ростислав)

«Звичайно, коли дівчина вдягається спокусливо, її обов’язково помітять. Однак я б з такою дівчиною не зустрічався» (Максим).

Що ти думаєш про слова хлопців, які наводяться вище?

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

Чого не треба робити?

     - Не фліртуй. Жіноча привабливість — це могутня сила, яку можна використовувати як на добро, так і на зло. Якщо ти випробовуєш силу своєї привабливості на кожному хлопцеві, то здобудеш репутацію кокетки.

Що кажуть хлопці: «Якщо гарна дівчина, сидячи поруч, просто дотикається до тебе плечем, це вже викликає бурю почуттів. Тому я вважаю, що та дівчина, яка під час розмови часто торкається тебе,— фліртує» (Максим).

«Коли дівчина має звичку під час розмови постій по торкатися руки хлопця або грайливо поглядати кожного перехожого чоловіка, то вона кокетка. Така поведінка мене відштовхує» ( Василь).

Не будь нав'язли​вою. Коли двоє одружуються,  то стають, як кажуть «одним тілом». На цьому етапі і чоловік і дружина  відмовляються  від певної свободи, яку мали до одруження. Тепер вони належать одне одному. Проте якщо ти тільки починаєш дружити з хлопцем, то не можеш вимагати від нього — як, зрештою, і він від тебе — звіту за кожен крок. Коли він зрозуміє, що ти поважаєш його право мати інших друзів, то, можливо, зацікавиться тобою ще більше. А те, як він використовує свободу, що ти йому даєш, багато розкаже тобі про його характер.

Що кажуть хлопці: «Я вважаю дівчину надто нав'язливою, якщо вона хоче контролювати кожен мій крок і не знає, як без мене провести вільний час та чим зайнятись» (Артур).
«Коли дівчина, з якою я недавно познайомився, починає постійно присилати мені есемески, розпитуючи, чи я зараз з дівчатами і як їх звати, це насторожує» (Ростислав).
«Якщо дівчина не дозволяє мені спілкуватися з друзями і вимагає, щоб я її всюди брав з собою, така нав'язливість мене дратує» (Андрій).

«Краса – то омана, а врода – марнота,

 жінка ж богобоязна – вона буде хвалена!»

Що ти думаєш про слова хлопців, які наводяться у цьому  розділі?

……………………………………………………………………………

Знай собі ціну

Ти, мабуть, знаєш дівчат, які підуть на все, щоб привернути увагу хлопця. Інші готові на багато щоб привернути увагу хлопця. Інші готові на багато що закрити очі, аби тільки мати хлопця чи вийти заміж. Однак кажуть: «Що людина посіє, те й пожне» - стосується і цієї ситуації. Коли ти не цінуєш себе і принципів, за якими живеш, то будеш приваблювати хлопців, які також не цінуватимуть ані тебе, ані твоїх переконань.

Зрозумій ти не можеш подобатися всім хлопцям, і це зовсім не погано! Якщо ти дбаєш  і про свою зовнішню, і про внутрішню красу, то набудеш «надзвичайну цінність». А ще ти сподобаєшся хлопцеві, який буде тобі доброю парою.

Як вважаєш?

· Як ти можеш показати, що поважаєш думку хлопця і його почуття?

· З чого буде видно, що ти знаєш собі ціну?
3.4.Чому я не подобаюсь дівчатам?

Вона від мене в захопленні!

Я розповів їй про себе: які класні речі

Маю, куди їздив і кого знаю. Вона,

 мабуть, спить і бачить, що ми зустрічаємось! (Андрій).

 Явже не знаю, як від нього відв’язатися.

                                                 Натяків він не розуміє, так і

                                               напрошується на грубість! (Анна).



ТИ ВЖЕ достатньо дорослий, щоб з кимось зустрічатись. Ти мрієш познайомитись із симпатичною дівчиною, яка б поділяла твої погляди переконання. Але досі кожна спроба завести таке знайомство закінчувалась невдачею. У чому ж проблема? Невже дівчата звертають увагу лише на  красунчиків? Дівчина, на ім'я Ліза, каже: «Якщо у хлопця накачані м'язи, це мені, звичайно, подобається». Але більшість дівчат дивляться не лише на зовнішність. «Багато красивих хлопців пусті всередині»,— говорить 18-річна Ярина.

Що значить не бути «пустим всередині»? Що тобі варто взяти до уваги, перш ніж запропонувати дівчині зустрічатися? І про які  принципи тобі треба пам'ятати?

З чого почати
Перш ніж виявляти інтерес до якоїсь дівчини, ти маєш дечого навчитись, і це допоможе тобі бути добрим другом взагалі. Ось кілька порад.

• Виявляй   добрі   манери.     Говорять, що любов «не поводиться непристойно». Добрі манери свідчать, що ти поважаєш інших людей.  Однак добрі манери — це не костюм,  який можна вдягнути,   щоб  справити враження, і зняти, повернувшись додому. Тож запитай себе: «Чи я виявляю добрі манери вдома?» Якщо ні, то, намагаючись поводитись культурно в товаристві інших, ти виглядатимеш неприродно. Пам'ятай,  якщо мудра дівчина захоче дізнатись, який ти є насправді, вона спостерігатиме, як ти ставишся до рідних.

Що кажуть дівчата: «Мені дуже подобається, коли хлопець виявляє добрі манери як в дрібницях, наприклад відчиняє переді мною двері, так і у важ​ливіших справах, наприклад поводиться ввічливо та уважно не тільки зі мною, але й з моїми рідними» (Тіна).
«Терпіти не можу, коли при першому знайомстві мене запитують: "Ти з кимось зустрічаєшся?" або "Які в тебе цілі?" Це нетактовно» (Катя).
«Мене обурює, коли хлопець вважає, ніби може гратися почуттями дівчини, бо її почуття неважливі. Він думає, що, пропонуючи їй зустрічатись, робить їй велику ласку, адже вона так хоче вийти заміж» (Олексій).
 Дбай про особисту чистоту. Підтримуючи належну особисту гігієну, ти виявляєш повагу не тільки до інших, а й до себе. Якщо ти поважаєш себе, то інші теж поважатимуть. Якщо ж ти не будеш за собою слідкувати, то спроби справити враження на дівчину будуть безуспішним.

Добрі манери    це на костюм, який   можна  вдягнути, щоб справити враження, і зняти, повернувшись додому 

    Хлопці вважають, що для того, щоб сподобатись дівчині, потрібно по-особливому  вдягатися чи виглядати. Хоча до деякої  міри це так, але, на мою думку, багатьох  дівчат приваблюють хлопці, які мають хороші риси  (Катя).
Що кажуть дівчата: «У хлопця, який мною цікавився, був неприємний запах з рота. Я не могла цього витримати» (Руслана).
Розвивай уміння спілкуватися. Основою тривалих стосунків є добре спілкування. Розмовляй не тільки про те, що цікавить тебе, але й про те, що цікаво твоїй подрузі.  Уважно слухай, що вона говорить, і зважай на її думку.

Що кажуть дівчата: «Мені приємно, коли хло​пець спілкується невимушено, пам'ятає, про що я йому розповідала, і вміє підтримати розмову» (Христина).
«На мою думку, хлопців приваблює те, що вони бачать, а дівчат — те, що вони чують» (Лариса).
«Подарунки — це супер. Але коли хлопець ще і вміє з тобою розмовляти, знає, як тебе потішити і заохотити,— це те, що треба!» (Яна).
«Я знаю одного хлопця,  який завжди ввічливий і ніколи не поводиться безцеремонно. Ми з ним можемо говорити на серйозні теми, і він не перерве розмови фразами на зразок: "Від тебе приємно пахне" або "Ти сьогодні гарно виглядаєш". Він дійсно слухає, що я говорю, а це подобається кожній дівчині» (Віка).
«Я б погодилась зустрічатися з хлопцем, який не тільки має почуття гумору, але й може розмовляти на серйозні теми, і це не виглядає награно» (Катя).
• Будь відповідальним.. Говорить: «Кожен нестиме власну ношу»  Дівчатам не по​добаються хлопці, які не можуть втриматися на ро​боті через лінощі або через те, що присвячують забагато часу розвагам.

Що кажуть дівчата: «Було б добре, якби деякі хлопці поводились більш відповідально. Несерйозні хлопці мене відштовхують, з ними не хочеться мати нічого спільного» (Яна).
«Дехто з хлопців не має чітких цілей. Такий хлопець дізнається, чого хоче досягти дівчина, яка йому подобається, і говорить: "Ух ти, я б теж хотів це робити!" Але його вчинки свідчать зовсім про інше» (Віка).
Як видно з цих висловлювань, якщо ти навчишся бути відповідальним, то зможеш мати добрі стосунки. Припустімо, що ти вже готовий серйозно зустрі​чатися з дівчиною. Що тоді?

Що робити далі
• Виявляй ініціативу. Якщо тобі подобається якась дівчина і, на твою думку, вона може стати для тебе доброю дружи​ною, то покажи їй, що і юна тобі не байдужа. Чесно і відверто розкажи їй про свої почуття. Звичай​но, це нелегко, адже тобі можуть відмовити. А втім, твоя готовність виявити ініціативу свідчить про те, що ти вже дорослий. Однак пам'ятай: ти не пропонуєш одружитися. Тому будь розважним. Якщо ти дуже серйозно або пристрасно розповіси про свої почуття, це може налякати, а не привабити дівчину.

Що кажуть дівчата: «Я не вмію читати думки. Тому, коли хтось хоче ближче зі мною познайомитись, нехай чесно і прямо скаже мені про це» (Ніна). 

«Може бути дуже незручно, коли починаєш розуміти, що подобаєшся хлопцю, з яким просто дружиш. Але я б з повагою поставилась до нього, якби він чесно сказав, що хоче бути для мене більше, ніж другом» (Галина).
• Поважай її рішення. А що, коли дівчина каже, що не хоче з тобою зустрічатись? Виявляй до неї повагу, довіряючи, що вона знає свої почуття і що її, «ні» справді означає «ні». Якщо ти далі їй докучаєш, то це свідчить про брак зрілості. Якщо ти ігноруєш чітку відмову дівчини або навіть злишся, то про чиї ін​тереси думаєш в першу чергу? Про її чи про свої? 

Що кажуть дівчата: «Мене дуже дратує, якщо після недвозначної відмови, хлопець вперто домагається свого» (Надя).
«Я пояснила хлопцеві, що він мені не подобається, але він продовжував випрошувати мій номер телефону. Я не хотіла бути грубою, бо розуміла, що йому було нелегко підійти до мене і сказати про свої почуття. Але врешті-решт довелось різко йому відмовити» (Світлана).
Чого не робити
Деякі хлопці вважають, що можуть легко сподобатись мало не кожній дівчині. Вони навіть змага​ються з однолітками, в кого з них закохається більше дівчат. Але така поведінка безсердечна, і ти можеш зіпсувати собі репутацію. Щоб цього не сталось, прислухайся до таких порад.

• Не фліртуй. Хлопець, який фліртує, використовує улесливу мову та спокусливі жести. Він не прагне чистих стосунків. Хлопці, які звикли фліртувати, є поганими друзями і ще гіршими подружніми партнерами. І мудрі дівчата це розуміють.

Що кажуть дівчата: «Дуже неприємно, коли хлопець засипає тебе компліментами, а ти знаєш, що тільки місяць тому він говорив те саме твоїй по​друзі» (Галина).
«Один симпатичний хлопець почав до мене загравати, безперестанку розповідаючи тільки про себе. Коли до нашої компанії підійшла інша дівчина, він переключився на неї. А потім прийшла третя — і все повторилося знову. Це там гидко!» (Тіна).
• Не грайся її почуттями. Пам'ятай, дружити а дівчиною — це не те саме, що товаришувати а хлопцем. Чому? Подумай: якщо ти кажеш своєму другові, що він гарно виглядає в новому костюмі, часто з ним спілкуєшся і розповідаєш йому свої таємниці, то навряд чи він подумає, що ти маєш до нього романтичні почуття. Але якщо ти робиш дівчині компліменти щодо її зовнішності, часто з нею спілкуєшся і звіряєшся їй, то вона подумає, що ти нею зацікавився.

Що кажуть дівчата: «Мені здається, хлопці не розуміють, що не можуть ставитись до дівчат так само, як до своїх друзів-хлопців» (Інна).
«Припустімо, хлопець бере у мене номер телефону і присилає есемеску. Як я маю це розуміти? Почуття можуть з'явитись, навіть якщо просто обмінюватися есемесками. Але що можна дізнатись про людину лише через есемески?» (Олеся).
«Думаю, хлопці не до кінця усвідомлюють, наскільки швидко у дівчини можуть виникнути почуття, особливо до уважного і товариського хлопця. Це не означає, що вона готова зустрічатися з будь-ким. Просто більшість дівчат мріють закохатися і завжди чекають на свого єдиного» (Ліна).



3.5.Як дізнатись, чи це справжнє кохання?

Дай відповіді на запитання:

1.Як би ти пояснив, що таке «кохання»?

…………………………………………….

…………………………………………….

2. Як би ти пояснив, що таке «законність»?

………………………………………………

………………………………………………

3.Чим, на твою думку, відрізняються ці два поняття?

……………………………………………………………

……………………………………………………………
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ТОБІ, мабуть, було неважко відповісти на запитання вгорі. Зрештою в теорії легко побачити різницю між коханням і закоханістю.

Але все змінюється, коли ти бачиш дівчину або хлопця своєї мрії.
Раптом тебе охоплюють сильні почуття, і все інше вже не має жодного значення. Ти закохався по вуха. Однак чи це кохання, чи звичайна закоханість? Звідки тобі знати? Щоб знайти відповідь, спершу розгляньмо, як за останні роки змінився твій погляд на осіб протилежної статі. Наприклад, запитай себе:

•
Що я думав про протилежну стать, коли мені було п'ять років?

•
Що я думаю про протилежну стать тепер? Мабуть, твої відповіді показують, що у перехідному віці ти почав інакше дивитись на осіб іншої статі. Ось що каже 12-річний Богдан: «Я почав помічати, що дівчата гарніші, ніж мені раніше здавалось». Лєна, якій 16, пригадує зміну, що відбулася з нею кілька років тому. Вона каже: «Усі мої подруги почали розмовляти про хлопців, і я закохувалась мало не в кожного хлопця». (Наталя).

Оскільки тепер ти звертаєш більше уваги на протилежну стать, то як тобі справлятися з цими сильними почуттями? Не вдавай, що таких почуттів не існує,— це тільки їх підсилить,— а використай свою теперішню ситуацію, щоб більше дізнатись про такі поняття, як симпатія, закоханість і кохання. Зрозумівши ці три грані романтичних почуттів, ти вбережеш себе від непотрібного болю і в майбутньому знай​деш справжнє кохання.

Симпатія - те, що бачиш
«Ми з друзями завжди говоримо про дівчат. Ми на​магаємось обговорювати інші теми, але як тільки повз  нас пройде гарна дівчина,  ми відразу забуваємо, про що  говорили!» (Олексій)
«Якщо хлопець, який іде мені назустріч, подивиться міні в очі і приємно усміхнеться, я обов'язково зверну на нього увагу» (Люба).
Це нормально відчувати симпатію до красивої людини. Але не все то золото, що блищить. Чому? Тому що зовнішність буває оманливою.Говорять: «Золо​тая сережка в свині на ніздрі — це жінка гарна, позбавлена розуму. Звичайно, той самий принцип стосується і хлопців.

ЗАКОХАНІСТЬ - Те, що відчуваєш
«У 12 років я втратила голову від одного хлопця. Коли ж ця закоханість минула, я зрозуміла, чому він мені сподобався. Тільки тому, що всі мої подруги говорили про хлопців, а він був хлопцем. От і все!» (Катя).
«Я закохувався багато разів і переважно звертан увагу тільки на зовнішність. А коли я більше дізнавався про особистість дівчини, то починав розуміти, що ми не такі вже й схожі, як я думав» (Марко).
Закоханість легко переплутати з коханням. По суті, кохання неможливе без романтичних почуттів. Але закоханість і кохання мають зовсім різні основи. Закоханість — це поверхове почуття, яке з'являється, коли людину  приваблює  тільки зовнішнє. Крім того, закоханість сліпа — вона не помічає слабкостей іншої людини і перебільшує її сильні сторони.  Тому  закоханість така ж нетривка, як замок з піску. «Вона не триває довго,— каже дівчина, на ім'я Настя.— Сьогодні ти мариш одним хлопцем, а за місяць страждаєш   вже   через   іншого!»   
Кохання долає будь-які перешкоди, а закоханість зникає, як тільки змінюються обставини або виникають проблеми. Щоб розвинулось справжнє кохання,потрібно немало часу (Дмитрій).
Закоханість така ж нетривка, як замок з піску,— за короткий час вона минає
КОХАННЯ - Те, що свідомо розумієш
«Якщо в тебе з'явились почуття до людини не через егоїстичні спонуки, а через безкорисливі — значить це кохання» (Давид).
«Я вважаю, що справжнє кохання виникає не відразу. Спочатку ви просто дружите. Потім ти поступово знайомишся з людиною ближче, і вона починає тобі подобатись. Тоді з'являються незнані досі почуття» (Юлія).
Кохання ґрунтується на свідомому розумінні як сильних сторін, так і слабкостей обранця. Тому,  любов — це не тільки почуття. Говорять, що любов «довготерпелива і добра... Любов усе зносить, в усе вірить, на все надіється, все терпить. Любов ніколи не згасає». Якщо людина по-справжньому кохає, вона буде поводитись саме так. Її кохання ґрунтується на свідомому розумінні, а не на легковірності чи небізнаності.

 Також для кохання замало зовнішньої краси. Можливо, потенційний подружній партнер при першому знайомстві не справить на тебе особливого враження. Наприклад, Вікторія познайомилася з хлопцем, які її і спочатку їй не дуже сподобався. «Але коли я більше дізналась про Олександра,— пригадує вона,— все змінилось. Я побачила, що він уважний до людей і завжди  ставить їхні інтереси вище за власні. Я знала, що хороший чоловік повинен мати саме такі риси. Це привабило мене до Олександра, і я закохалась». Так утворилась міцна сім'я.

Якщо ти достатньо зрілий, щоб одружитися, і вже з кимось зустрічаєшся, то як ти можеш визначити, чи це справжнє кохання? Не покладайся на своє серце, а прислухайся розуму. Не дивись лише на зовнішність, дізнайся, що в серці людини. Почекай, щоб ваші стосунки розвинулись. Не забувай, закоханість швидко минає, а справжня любов з часом стає міцнішою і перетворюється на «досконалі узи єдності».

Не сумнівайся, ти можеш знайти таке кохання, якщо будеш шукати чогось більшого, ніж симпатії (того, що бачиш) і закоханості (того, що відчуваєш). Інформація на трьох наступних сторінках допоможе тобі в цьому.
« А що зробив би ти?
Михайло і Юля зустрічаються три місяці, і Юля каже, що «закохалась до нестями». Михайло просто трясеться над нею — навіть говорить їй, як вдягатись, і вказує, і ким спілкуватись, а з ким ні. Він ставиться до неї як до принцеси, принаймні так було до минулого тижня. Що ж трапилось? Михайло дав Юлі ляпаса, коли «застукав» її за розмовою з іншим хлопцем.
Він каже: «Юля мала б розуміти, що я дуже боюсь її втратити. Я шалію від самої думки про те, що інший хлопець може відбити її в мене! Мені шкода, що я вдарив Юлю. Але я не можу витримати, навіть якщо вона лише дивиться на іншого. Крім того, я ж вибачився!»
 Вона каже: «Батьки говорять, що Міша контролює кожен мій крок, але це тільки тому, що в нього високі норми. Наприклад, він ніколи не намагався схилити мене до неморальності. А щодо ляпаса (про що я, звичаіімо, не розказала батькам), ну, я ж таки розмовляла з іншим хлопцем. Міша просто ревнивий, і деколи це мені   лестить. Він вибачився і пообіцяв, що таке більше ніколи не повториться».    
Подумай.. Чи ти помітила тривожні сигнали в цих стосунках? Якщо так, то які?

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

Що має зробити Юля?

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Що б ти зробила на її місці?

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
    а> 6   ч * * 5Ч
А що зробив би ти?

Вадим зустрічається з Алісою два місяці і вже помітив, що Аліса часто сперечається, особливо зі своїми батьками. По суті, Аліса постійно свариться з батьками переважно домагається свого. Вона не поступається, поки батьки не втомляться і не здадуться. Аліса хвалилася Вадиму, що «крутить батьками, як хоче».

Він каже: «Аласа завжди говорить, що думає. Вона нікому не дозволяє керувати собою, навіть своїм батькам. Її тато деколи дуже прикрий, тож не дивно, що через нього вона поводиться нестримано. Але вона не завжди кричить. Аліса може плакати, дутися або бути дуже милою, якщо їй чогось треба від тата і мами».

Вона каже: «Хоч би з ким я розмовляла, я завжди кажу правду в очі і не підсолоджую своїх слів. Мій хлопець Вадим знає  це. Він бачить, як я поводжусь з батьками».

Подумай. Чи ти помітив тривожні сигнали в цих стосунках? Якщо так, то які?

………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….
Що має зробити Вадим?

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
Що б ти зробив на його місці?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Кохання чи закоханість?

Спробуй вгадати, яке слово пропущене у наведених нижче висловлюваннях. У порожніх місцях напиши «кохання» або «закоханість».

4. «____________- це засліплення. Людина, охоплена цим почуттям не хоче прозріти і закриває очі на реальність». (Тарас).

5. «Якщо для того,  щоб сподобатись дівчині, мені треба міняти свою особистість, то це _____________» (Володимир).

6. «Буває, що в людині тебе щось дратує. Але якщо тобі далі хочиться бути з нею і разом вирішувати проблему, то це __________» (Ростислав).

7.  «________» змушує тебе звертати увагу тільки на те, що у вас спільного» (Катя).

8. «Якщо ти відчуваєш __________, то не приховуєш того, ким ти є насправді»( Іра).

9. «___________ - це егоїстичне почуття, продиктоване бажанням отримати те, чого хочиться. Наприклад, ти хочеш просто похвалитись, що маєш хлопця» (Ліна). 

10. «__________ бачить недоліки і примхи іншої людини, але може з ним миритися» ( Інна).

11. «Якщо це _______, ти не розумієш, чому тобі подобається людина. Тебе просто до неї тягне» (Дмитро).

12. «_______» змушує тебе  вважати, що людина, якій ти симпатизуєш, ніколи не робить помилок» (Руслана).

13. «Якщо ввіданість своєму обранцю спонукує тебе не звертати уваги  на осіб іншої статі так, як колись, то це __________» ( Дмитро).

Відповіді. Закоханість:1, 2, 4, 6, 8, 9.Кохання: 3, 5, 7,10.

ВИСНОВКИ
Кохання – виключно складний об’єкт як для психологічного, так і для будь-якого іншого аналізу. Про кохання сказано багато – частотні словники сучасних мов засвідчують, що це одне з найуживаніших слів. 
У психології кохання характеризують як особливі вибіркові почуття, пов’язані з однією людиною, бажання підтримувати та розвивати стосунки, які мають важливе значення для особистості, змінюють її. Закоханість сприяє розвитку ідентичності та особистісній інтеграції.Закоханість позитивно впливає на особистісне функціонування, урізноманітнює зміст Я-концепції, підвищує самооцінку та самоефективність.

Любов у широкому сучасному розумінні – це інтимне почуття, спрямоване на іншу особу, - поняття історичне і класове, результат тривалого розвитку людської особистості.
Питання про внутрішню структуру чи складові любові вирішувалось, як і питання про типи любові, на різних рівнях. 
У коханні проявляється мистецтво любити іншу людину, а також бути коханим. Індивідуальне почуття любові нерозривно пов'язане з культурою, традиціями, нормами суспільства, а також з особливостями сімейного виховання, які є джерелом прийнятих індивідом способів інтерпретації свого стану. 
Отже, як бачимо, психологи по-різному трактують структурні складові, які допомагають вивчити таку непросту категорію, якою є кохання. Одні розглядають цей феномен як трикутник, сторонами якого є відданість, пристрасть й інтимність. Інші звертають увагу на прив'язаність, турботу та інтимність. Водночас вважаю підкреслити, що такі елементи, як взаєморозуміння, взаємопідтримка, задоволення від спілкування один з одним характерні для всіх закоханих пар. 
Справжнє, велике кохання індивідуальне, неповторне, у чомусь трагічне, воно не залишає місця егоїзму, «ламає» станові й інші межі, піднімається вище встановлених стосунків.

Любов належить до аж надто динамічної рефлексії почуттів і стосунків, вона постійно розвивається змінює свою силу, спрямованість, форми існування. Вона є своєрідною формою ставлення людини до світу і вищою моральною цінністю, яка визнається такою протягом багатовікової історії людства...
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